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PRESENTA

Los procesos centrales en el quehacer pedagdgico

del docente, son la planeacidon y la evaluacién y

tienen como finalidad el logro de los propodsitos
planteados desde el inicio del aifo de trabajo escolar. Estos
procesos no deben ser considerados una carga adminis-
trativa, sino mas bien un vehiculo funcional y necesario
para alcanzar los fines educativos deseados. La planea-
ciony la evaluacion son dos caras de la misma moneda, es
decir, no se pueden separar, es por ello que una planeacion
no estard completa si no se establece en ella la forma de
medir los logros de los estudiantes.

La planeacion es una herramienta muy necesaria para que
el docente establezca metas con base en los Aprendizajes
Esperados planteados en los programas de estudio vigen-
te. Anticipar su elaboracion le permite optimizar recursos,
tiempo, espacio; en ella se proponen estrategias y activi-
dades basadas en estos aprendizajes tomando en cuenta
las distintas formas de aprender de cada uno de sus alum-
nos, asi como de sus necesidades e intereses.

En los ultimos 30 afos, los programas oficiales han tenido
cambios significativos, por lo que el equipo EDIMAE traba-
ja constantemente en la actualizacién de sus planeaciones
y materiales de apoyo. Toda esta experiencia acumulada
Nnos capacita para ofrecer un nuevo formato para organi-
zar el trabajo diario del docente a través de esta nueva
planeacion distribuida ahora en trimestres. Con este valio-
so instrumento de apoyo, los maestros tendran la certeza
de cubrir al 100% los Planes y Programas de Estudio
vigentes, y al mismo tiempo se estard preparado para
lograr resultados exitosos con sus alumnos en el aula.

Los aspectos basicos que han sido considerados en la
estructura de nuestra planeacidén son: Propdsitos, aprendi-
zajes esperados, sugerencias de vinculacion, materiales,
referencias y paginas del libro de texto, recursos, formas de
evaluar y tiempo de realizacion y otros mas dependiendo
de la asignatura que se esté trabajando. Los trimestres
estdn subdivididos en quincenas, y estas a su vez en sema-
nas. Cada asignatura cuenta con actividades de inicio,
desarrollo y cierre, acordes a los diferentes métodos de
aprendizaje que se muestran en el Programa Oficial.

A partir del ciclo escolar 2021-2022, en el mapa curricular,
en lo que se refiere al Componente de Desarrollo Personal
y Social se incluye el area de “Vida Saludable”. Los aprendi-
zajes esperados en esta asignatura se dan por ciclos:
primero con segundo, tercero con cuarto y quinto con
sexto, con la finalidad de darle flexibilidad a la intervencién
docente, brindar mayor tiempo para lograr los aprendizajes
y propiciar un desarrollo gradual de capacidades. Es por
eso que en las ultimas paginas del manual se incluye una
planeacion sugerida de orientaciones didacticas, destacan-
do los mismos organizadores curriculares de las otras asig-
naturas asi como un proyecto escolar flexible que parte de
las necesidades de los estudiantes sobre los aprendizajes
del ciclo escolar.

Esperamos que esta propuesta sea una herramienta
funcional para nuestros compafieros maestros, pero sobre
todo para beneficio de todos los nifos mexicanos a quie-
nes tenemos el privilegio de educar.
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PLANIFICACION SEMANAL

PRIMERA QUINCENA PRIMERA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Formula preguntas
para recabar
informacion e
identifica aquella
que es repetida,
complementaria o
irrelevante sobre un
tema.

Identifica y usa
recursos para
mantener la cohesion
y coherencia al
escribir parrafos.

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

Lista de temas de interés
para seleccionar uno
sobre el cual investigar.

Preguntas para recabar
informacion sobre el tema
elegido.

Notas con la informacion
encontrada para
responder cada pregunta.

TEMAS DE
REFLEXION

Elaboracion de
preguntas para guiar
la busqueda de
informacién.

Correspondencia
entre la forma en que
esta redactada una
pregunta y el tipo de
informacioén que le da
respuesta.

Acentos graficos en
palabras que se usan
para preguntar.

Sustitucion léxica.
Uso de estrategias de

cohesion: pronombres
Y Nexos.

SECUENCIA DIDACTICA

Platicar sobre temas que les
interesen e identificar temas
afines para trabajar en equipos.

Plantear preguntas que les
gustaria responder alrededor de
la tematica elegida.

Explorar fuentes para identificar
informacion relevante del tema.

Leer las preguntas y evaluar si la
informacion es adecuada, légica y
suficiente.

Escribir notas con informacion
resumida para cada pregunta.

Redactar parrafos utilizando
estrategias de cohesion:
sindnimos, pronombres
personales y/o nexos.

REFERENCIAS

Y PAGINAS

L. de Texto
8-14

L. de Tareas
9y 10

L. de Texto
15

L. de Tareas
11-14

ACTIVIDADES
PERMANENTES
SUGERIDAS

Lectura.

Investigar un tema
de interés.

Organizar y sintetizar
informacién.

Escribir textos libres
con diferentes
propositos.

Seleccionar
palabras nuevas
para investigar su
significado.

Compartir
impresiones y puntos
de vista.

PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacién oral. Lean diversos tipos de textos para satisfacer sus necesidades de
informacion y conocimiento. Participen en la produccion original de diversos tipos de textos escritos.

PSL: Exponer un tema de interés

TIPO DE TEXTO: Expositivo.

AMBITO: Estudio.

COMPETENCIAS: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

C. NATURALES
HISTORIA

FCYE

Consultar el libro de
texto buscando algun
tema interesante para
recabar informacion y
realizar el proyecto.

MATEMATICAS
Utilizar tablas

y gréaficas para
comparar datos del
tema consultado.
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera autbnoma. Validar procedimientos y resultados. Manejar técnicas eficientemente.
EJE: Sentido numérico y pensamiento algebraico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Lee, escribe y compara numeros naturales, fraccionarios y decimales.

LECCION

1

Los libreros

INTENCION
DIDACTICA

Usen la
descomposicion
aditiva y
multiplicativa
de los numeros
al resolver
problemas.

SECUENCIA DIDACTICA

» Comentar las distintas maneras que conocen de pagar algo que se
pretende comprar, ejemplo: de contado, a plazos, con descuento, etc.

» Preguntar como pueden comparar los precios totales para saber en dénde

comprar lo mismo pagando menos. Compartir sus estrategias personales.

Mencionar que el siguiente desafio lo resolveran en parejas utilizando la

descomposicion aditiva y multiplicativa para resolver ejemplos de compras

con pagos semanales.

Elegir su compafiero para resolver la consigna del desafio 1 de su libro

de texto y posteriormente revisar en forma grupal para corregir errores,

compartir estrategias y aclarar dudas entre todos.

Resolver problemas similares individualmente en su libreta, para identificar

a quienes no han logrado cumplir la intencién didactica y brindarles ayuda.

CONSIDERACIONES
PREVIAS

Usar correctamente la
descomposicion aditiva en la
resolucion de problemas.
Simplificar el proceso utilizando
sumandos mayores, siempre que
conduzcan al resultado correcto.

TEMA: Numeros y sistemas de numeracion.
APRENDIZAJES ESPERADOS: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.
CONTENIDO: Notacion desarrollada de nimeros naturales y decimales. Valor posicional de las cifras de un nimero.

MATERIALES

Pizarrén, libro
de textoy
libreta de la
asignatura.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L.de Texto
10

L. del Maestro
10

L. de Tareas
1

2

Suma de
productos

Se familiaricen
con expresiones
polindmicas
similares

alas que
resultan de la
descomposicion
decimal.

Socializar sus conocimientos previos sobre las expresiones polindmicas y
la potencia de 10, compartir sus ideas y sacar conclusiones.

Solicitar a los alumnos que se organicen en equipos para resolver la
consigna del desafio 2, en donde deberan resolver algunos problemas
razonados, utilizando las expresiones polindbmicas propuestas en su libro y
hacer las comprobaciones convencionales.

Confirmar los conceptos de expresion polindmica y potencia de 10 con los
ejemplos dados para adquirir mayor seguridad en su aprendizaje.
Organizar practicas en el pizarrén, donde escriban cantidades de 4 cifras
para realizar una expresion polindmica con potencia de 10, argumentando
sus respuestas para aprender unos de otros.

Realizar ejercicios en su libreta de completar descomposiciones de
numeros decimales, resolver problemas analizando el valor posicional y
practicar ejercicios de notacion desarrollada, etc.

Observar su desempefio individual y colectivo para ayudar a quienes lo
requieran con las estrategias apropiadas.

Registrar sus observaciones para guardarlas en el portafolio de
evidencias.

Utilizar recursos de su
preferencia o dominio,
permitiendo recurrir al calculo
mental o escrito, incluso a una
combinaciéon de ambos para
realizar las representaciones
polindmicas que se pidan.
Orientar al alumno a que infiera
que las multiplicaciones y las
sumas pueden representarse

en una sola expresion a la que
corresponde al resultado. De esta
forma estara acercandose a lo
que es la notacién desarrollada,
es decir, a la suma de productos
de cada cifra por una potencia
de 10.

Pizarrén, libro
de textoy
libreta de la
asignatura.

L. de Texto
13

L. del Maestro
14

L. de Tareas
2

J
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LECCION

INTENCION

DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

» Preguntar si conocen lo que es un decaedro, compartir sus ideas,
y explicar que armaran el que tienen en el area recortable de su
libro, predecir la forma que tendra y cémo podrian utilizarlo para el
siguiente desafio.

* Organizar a los alumnos en equipos de tres para que realicen las
actividades de la consigna del desafio 3 de su libro, en donde
participaran en un juego con apoyo del decaedro que armaron

CONSIDERACIONES
PREVIAS

Armar el decaedro de su
material recortable para
su participacion en el
desafio.

Interpretar el valor
posicional de cada cifra
en un numero y utilizar

MATERIALES

Para cada equipo:

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
15

Expresen previamente para formar niUmeros con expresiones polinémicas. este conocimiento las tarjetas
3 numeros mediante | - Comprobar sus predicciones acerca del uso y el armado del para desarrollar la numéricas y el L. del Maestro
su expresion decaedro. representacion polinomica | decaedro armado 17
iLo tengo! polinémica decimal. |- Pasar al pizarron a realizar ejercicios de practica sobre expresar del mismo. del libro del
numeros mediante su expresion polinémica decimal. Observar y orientar a alumno (péaginas L. de Tareas
» Argumentar el procedimiento para enriquecer el aprendizaje y los alumnos que tengan 249-251). 3
aclarar dudas. dificultad en combinar la
* Realizar ejercicios similares en su libreta o fichas de trabajo para representacion aditiva y
afianzar el conocimiento adquirido. la multiplicativa para que
» Observar el desempeiio individual de los alumnos para brindar el logren desarrollar bien
apoyo necesario a quienes lo requieran. la polindmica, es decir la
combinacion de ambas.
* Escribir en el pizarrén con letras mayusculas, las palabras: Establecer comparaciones
DECIMOS, CENTESIMOS Y MILESIMOS (titulo del desafio). entre décimos, centésimos
» Preguntar sus conocimientos previos acerca de este temay como | y milésimos, a través de
pueden determinar qué nimero es mayor si un décimo o un la visualizacion de los L. de Texto
centésimo, etc. mismos en sus recortes 16

4

Décimos,
centésimos y
milésimos

Determinen
fracciones
decimales y
establezcan
comparaciones
entre ellas a partir
de la division
sucesiva en 10
partes de una
unidad.

» Comentar que el desafio que enfrentaran se trata de aprender a
comparar fracciones decimales y que al término de su actividad
tomaran acuerdos.

* Propiciar que los alumnos busquen su pareja para resolver las
consignas del desafio 4 de su libro de texto, en donde aprenderan
a determinar fracciones decimales haciendo comparacion entre
ellas a partir de la division de 10 en 10, mediante un juego y
algunas preguntas.

* Intercambiar sus libros con otra pareja para revisarlas y comparar

sus respuestas, argumentando por qué las consideraron correctas.

» Comparar y determinar la relacion que existe entre 1/10 y 10/100
como fracciones equivalentes y la relacién de fracciones con
decimales, como por ejemplo 1/10 con 0.1.

» Pasar a algunos de los alumnos al pizarrén para realizar practicas
de comparacion entre fracciones y entre fracciones y decimales.

* Practicar individualmente en su libreta para reforzar el aprendizaje
y detectar a quienes presenten dificultad para lograrlo y brindarles
el apoyo necesario.

previos y determinar cual
es mayor 0 en su caso si
hay una igualdad.
Establecer que un
milésimo es la décima
parte de un centésimo, un
centésimo es la décima
parte de un décimo y esta
es la décima parte de la
unidad.

Senalar la relacion entre
las unidades de longitud
estudiadas y discutir

la notacion decimal
(escritura con punto) de
las fracciones decimales.

Para cada pareja:

e Cuatro
cartoncillos de
diferente color.

« Tijeras.

* Regla.

L. del Maestro
19

L. de Tareas
4

J
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P INTENCION A CONSIDERACIONES REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
Utilicen « Escribir algunos ejemplos en el pizarron de fracciones y decimales con sus Utilizar una medida predeterminada | Para cada
fracciones equivalencias, segun lo que aprendieron en el desafio anterior. para establecer la longitud de alumno:
decimales 'y |- Elegir a su pareja para resolver la consigna del desafio 5 de su libro de texto, | objetos (décimos de un metro). las tiras de L. de Texto
su escritura en el cual realizaran algunas mediciones para completar la informacién de Representar fracciones con punto cartoncillo 18
con punto una tabla, escribiendo las medidas de objetos de su entorno, en fracciones decimal, utilizando la expresion de la sesion
decimal para | decimales y en expresiones con punto decimal. aditiva para lograr la comprension anterior. L d
; ) ) . . - . . del Maestro
5 expresar « Elaborar la tabla en el pizarrén para que posteriormente se realice la revision | de este objetivo. Ejemplo: 0.548 es 22
. medidas de de la actividad, en forma grupal, cada pareja respondera una linea con las igual que 5/10 + 4/100 + 8/1000
Expresiones objetos de medidas de un objeto y comentaran entre todos si estan de acuerdo o noy Realizar ejercicios en los que los
con punto | o\, entomo. por qué con las respuestas dadas. alumnos escriban la suma que L. de Tareas
 Realizar en forma individual, practicas en su libreta sobre fracciones corresponda a una fraccion decimal 5
decimales y expresiones con punto decimal. y viceversa.
* Revisar las libretas o fichas de trabajo para evidenciar su avance, sus Realizar la revision de manera
fortalezas o debilidades y brindar el apoyo necesario a quien lo requiera. grupal o en pares.
» Guardar las evidencias en el portafolio del alumno.

¢, Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios
deben hacerse para mejorar las consignas?

OBSERVACIONES POSTERIORES

EVALUACION

SUGERENCIA DE VINCULACION

FC y E Utilizar la descomposicién de nimeros para contabilizar recursos en una localidad. | Evaluacién diagnéstica en base a una observacion sistematica. Registrar los resultados
L mediante rubricas. Guardar sus producciones en el portafolio del alumno. )
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 1: ¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacién
PROPOSITOS: Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo.
ESTANDARES CURRICULARES: | Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el funcionamiento del cuerpo humano.
COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: El ambiente y la salud
TEMA: 2. Acciones para favorecer la salud
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Compara los Plato del Bien Comer, los | Socializar los conocimientos previos de los alumnos acerca de los grupos de alimentos y L. de Tareas |ED. FiSICA
alimentos que grupos de alimentos y su |su aporte nutrimental por medio de preguntas. 15 Proponer jornadas de
consume con los | aporte nutrimental. activacion fisica en
de cada grupo Elaborar organizadores graficos como mapas conceptuales y esquemas, en donde los beneficio de la salud.
del Plato del Toma de decisiones alumnos identifiquen las relaciones que se establecen entre las funciones de nutricion,
Bien Comer, y su [ conscientes encaminadas |respiracion y circulacion con la salud.
aporte nutrimental |a mejorar la alimentacion
para mejorar su personal. Organizar mesas de discusion para identificar aspectos relacionados con la salud y
alimentacion. valoren la importancia de fortalecer habitos de alimentacion, ejercicio e higiene, entre otros
y comunicar sus resultados a la comunidad a través de folletos, periédico mural o carteles.
k J
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GEOGRAFIA

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdémicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geografica.
APRENDIZAJES ‘ REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONIENIBOS EEC e Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce en mapas | Localizacion del territorio nacional en mapas del Analizar e interpretar mapas politicos de México L. de Texto HISTORIA
la localizacion, la mundo. para localizar y representar los limites del territorio 11-13 Ubicar el territorio que
extension y los nacional. ocupd el virreinato de
limites territoriales de Colorear los limites territoriales en un mapa. Nueva Espafa.
México. Elaborar una maqueta con plastilina delimitando el
territorio mexicano y sus colindancias. L. de Tareas ED. ARTISTICA
49 Representar cada
Extension territorial de México, principales islas y Considerar las islas como parte del mismo y sus espacio geografico
peninsulas. colindancias con mares, golfos, océanos y paises. utilizando diversas
técnicas.
Reconocer la importancia de la extension y la
L localizaciéon geografica de nuestro pais. )
HISTORIA

BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y

procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacién histérica para responder a preguntas sobre el pasado.

AMBITOS: Econdémico y social.
COMPETENCIAS: Comprension del tiempo y del espacio histoéricos.
APARTADO: Panorama del periodo.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Ubica el proceso Ubicacion espacial y temporal del Elaborar un mapa donde sefialen la llegada del hombre al actual L. de Texto ESPANOL Consulta
del poblamiento poblamiento de América y el surgimiento de | continente americano y el tiempo en que se produjo este proceso. 12y 13 y andlisis de
de América y el la agricultura. diversas fuentes de
surgimiento de Elaborar una linea del tiempo en donde se identifiquen las primeras informacion.
la agricultura manifestaciones del poblamiento de América hasta el inicio de la h
utilizando siglo, agricultura. L. de Tareas MATEMATICAS )
milenio, a.C. y d.C. : ) Conversiones de afios.
Identificar en un mapa la ruta seguida por el ser humano en América. GEOGRAFIA Trazar
. . ~ las rutas donde se
Hacer un cuadro comparativo de conversiones de afos.
desplazaron los
L primeros pobladores.
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FORMACION CIVICAY ETICA

Reconoce que es una persona
con dignidad, que ejerce

sus derechos y establece
compromisos para promover el
respeto y aprecio a la identidad,
la dignidad y los derechos de las
demas personas.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las demas
personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre mujeres y
hombres.

=l Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SECERE 1. Soy valioso y merezco un trato digno

SESION:

APRENDIZAJE
ESPERADO

1. ¢ Cémo nos tratamos?

A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
SIS ISl bl Y PAGINAS VINCULACION
Invitar a los alumnos a platicar como se sienten al iniciar el nuevo ciclo escolar y convivir con sus L. de Texto EDUCACION
comparnieros de grupo. Comentar si se recibe un trato digno entre los compafieros tomando en cuen- 10-13 ARTISTICA

Realizar un cartel
sobre la dignidad
humanay el trato
digno hacia todas las
personas.

ta las siguientes condiciones: Se consulta la opinién de los alumnos para tomar decisiones relacio-
nadas con ellos, existe una convivencia pacifica entre compafrieros, se respeta la individualidad de L. de Tareas
cada uno, sus sentimientos son escuchados y reconocidos. 49

Escribir en el cuaderno tres situaciones que ejemplifiquen el trato digno en la escuela, en la familia y
en la comunidad. Destacar quiénes fueron las personas que los trataron dignamente y los sentimien-
tos que experimentaron en esa situacion.

Definir de manera personal los términos “dignidad humana” y “trato digno” en el cuaderno de notas.

.

EDUCACION FiSICA

If

BLOQUE 1:

No hacen falta alas, saltando ando

PROPOSITOS:

Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion, habilidades y destrezas motrices mediante
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la accién motriz.

desplazamientos como
elementos implicitos
en la mayoria de los
juegos y deportes

que practica en su
contexto escolar y
social.

&

AmBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Identifica el salto y los | Reconocimiento de formas creativas de manipulacion Proponer al alumno ejercicios en los que maneje ESPANOL

de objetos y las posibilidades motrices que manifiestan
sus compafieros.
¢ De cuantas maneras se pueden manipular objetos?

Componer una
secuencia de versos
alusivos a un tema
elegido por todos.

adecuadamente y con fluidez, diversos patrones
basicos de movimiento en la manipulacién de
objetos, con los que demuestre y compruebe su
desarrollo y competencia motriz.

Comentar: de cuantas maneras se pueden
manipular objetos y mencionar ejemplos.

J
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EDUCACION ARTISTICA

PROPOSITOS: Comuniquen sus ideas y pensamientos mediante creaciones personales a partir de producciones bidimensionales vy
tridimensionales, de la experimentacion de sus posibilidades de movimiento corporal, de la exploracién del fendmeno sonoro y
de la participacion en juegos teatrales e improvisaciones dramaticas.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.

LENGUAJE ARTISTICO: Artes visuales.

TEMA: Caracteristicas de las imagenes bidimensionales.

APRENDIZAJES - REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS EJES CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION

Distingue diferentes Apreciacion. Observacion de representaciones Comentar los diferentes tipos de formas que L. de Texto MATEMATICAS

formas, soportes bidimensionales donde estén presentes existen en el entorno y explorar diferentes 12-14 Identificar diversas

y materiales en diferentes formatos, soportes y materiales. | objetos e identificar las caracteristicas de la figuras geométricas

producciones bidimensionalidad: dos dimensiones, por lo y sefnalar las

bidimensionales. general; largo y ancho. caracteristicas, en
donde se aplique la
Expresion. Elaboracién de un muestrario de Traer revistas, recortes, imagenes, etc. para bidimensionalidad.
soportes, formatos y materiales usados en | elaborar un muestrario de soportes, formatos
producciones bidimensionales. y materiales usados en la vida real, en donde
se utilicen producciones bidimensionales.
k Y,
Observaciones:
Firma del Docente Firma de Direccion Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar: Unidad Regional: C.C.T:
Prof.(a):
Ciclo Escolar:
-
\ PLANIFICACION SEMANAL
ESPANOL PRIMERA QUINCENA SEGUNDA SEMANA CUARTO GRADO
PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacién oral. Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus
necesidades de informacion y conocimiento.
PSL: Exponer un tema de interés
TIPO DE TEXTO: Expositivo.
AMBITO: Estudio.
COMPETENCIAS: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.
PRODUCCIONES PARA ACTIVIDADES
APRENDIZAJES TEMAS DE P REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
EL DESARROLLO DEL - SECUENCIA DIDACTICA : PERMANENTES -
ESPERADOS PROYECTO REFLEXION Y PAGINAS SUGERIDAS VINCULACION
Emplea la Guion o esquema de Diferencia entre copia y Elaborar resimenes y parafrasis L. de Texto Lectura. ED. ARTISTICA
parafrasis al planificacion para la parafrasis. del tema elegido y marcar las 14y 15 Utilizar la técnica
exponer un tema. | exposicion del tema. diferencias. Organizar tridimensional al
Formas de parafrasear y sintetizar elaborar los carteles
informacion. Elaborar un guion de exposicion informacion. que le serviran para
ordenando las preguntas que exponer su tema.
serviran de apoyo. L. de Tareas Escribir textos
12y 13 libres con
Resume Carteles de apoyo Recursos graficos de los Elaborar carteles de apoyo que diferentes
informacioén para | que contengan la carteles y su funcion como incluyan un encabezado, imagenes L. de Texto propositos.
redactar textos de | informacion mas material de apoyo. y un texto breve con informacién 17
apoyo para una relevante. relevante del tema elegido. Compartir
exposicion. Correspondencia entre impresiones y
encabezado, cuerpo del Revisar la informacion del texto puntos de vista.
texto e ilustraciones en a exponer, la ortografia del texto
textos. y de los carteles, incluyendo la
concordancia entre los contenidos
del mismo.
L. de Tareas
Producto Final: Conocimientos del sistema Exponer el tema a sus compafieros. 15y 16
Exposicion del tema de escritura y ortografia:
investigado. Acentos, puntos, Por ultimo, se realiza una L. de Texto
mayusculas y ortografia de | autoevaluacion y coevaluacién 18-19
palabras de la misma familia | de la exposiciéon de los temas
léxica. investigados.
k J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera autdbnoma. Validar procedimientos y resultados. Manejar técnicas eficientemente.
EJE: Sentido numérico y pensamiento algebraico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Lee, escribe y compara nimeros naturales, fraccionarios y decimales.

TEMA:

Numeros y sistemas de numeracion.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

CONTENIDO:

LECCION

6

La fabrica de
tapetes

INTENCION
DIDACTICA

Comparen
fracciones que
se representan
graficamente, al
tener que dividir
una unidad

con ciertas
condiciones.

Resolucion de problemas que impliquen particiones en tercios, quintos y sextos. Analisis de escrituras aditivas equivalentes y de

fracciones mayores o menores que la unidad.

SECUENCIA DIDACTICA

Socializar experiencias cotidianas en las que es necesario
dividir algo en fracciones, por ejemplo: al comer una pizza con
la familia o un pastel con los invitados de la fiesta, al realizar
pagos en plazos o cuando el papa les reparte dinero a cada
uno de los hermanos, etc.

Comentar que generalmente cuando hablamos de fracciones,
nos imaginamos que se divide en partes iguales, pero en el
siguiente desafio lo haran de una manera diferente.

Elegir un compafiero para resolver la consigna del desafio 6
en donde deben analizar bien sus respuestas, ya que éstas
implican una comparacién de fracciones para representarlas
graficamente, al dividir una unidad.

Comparar sus respuestas en forma grupal argumentando

los procedimientos utilizados, para compartir ideas y aclarar
dudas.

Elaborar dibujos en el pizarron de diversas figuras
geomeétricas para hacer particiones en tercios, quintos y
sextos e identificar las escrituras equivalentes.

Resolver problemas razonados de reparto, en su libreta o
fichas de trabajo para verificar su avance personal.

Generar la mayor diversidad de formas posibles para realizar
repartos.

Observar el desempefio de sus alumnos en lo individual o en
el trabajo colectivo, registrar sus observaciones en una rubrica
que muestre el nivel del logro alcanzado, para brindar apoyo a
quienes lo demanden y guardar evidencias en el portafolio del
alumno.

CONSIDERACIONES
PREVIAS

Realizar de manera
grafica y numérica
particiones de una unidad
en medios, tercios,
cuartos, quintos, sextos y
establecer comparaciones
para distinguir
equivalencias.

Establecer la cantidad

de partes en que se
dividié la unidad y tomar
algunas para determinar
la fraccion que se tomd
del entero, por ejemplo:
una hoja se divide en
tercios y se toman dos,
estas representan 2/3 del
entero.

Identificar al numerador y
denominador que forman
una fraccién comun.
Establecer equivalencias
de manera grafica y
numeérica entre dos
enteros divididos en
diferentes partes, por
ejemplo: dos cuartos

equivalen a un medio
(g =1
4 2/

MATERIALES

Pizarrén, gises
blancos y de color,
libro de texto y libreta
de la asignatura.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
19

L. del Maestro
24

L. de Tareas
6

J
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INTENCION

CONSIDERACIONES

REFERENCIAS

LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
Resuelvan | « Retomar lo que aprendieron en la clase anterior para dar continuacion en Hacer que los alumnos conozcan y trabajen | Pizarrén,
problemas este desafio a problemas de reparto, recordar los ejemplos que dieron de con nuevas particiones del entero: sextos, |gises blancos
de reparto repartir comida, postres, dinero, etc. Entre varias personas. octavos, dieciseisavos... y de colores, L. de Texto
que * Reunir los alumnos en parejas y resolver las consignas del desafio 7, Realizar grafica y numéricamente las libro de texto )
implican en donde resolveran problemas de reparto que implican usar y comparar particiones, establecer comparaciones y y libreta de la 20
usary fracciones, tales como, tercios, cuartos y quintos. distinguir equivalencias. asignatura.
comparar * Reunirse con otro equipo para intercambiar sus libros y hacer la Representar una fraccién con a/by L. del Maestro
7 fracciones revision correspondiente, argumentando los procedimientos utilizados y establecer que b representa el numero total 27
Fiestas (medios, compartiendo estrategias para aclararl dudas ylbrindarse ayuda mutuamente. de partes que forman el todo y a el numero
y plzzas cuartos, » Resolver problemas de reparto en el pl_zarrc'm brindando la o_portur_ndad_ de _ de partes que se t_oman del total. L. de Tareas
octavos; pasar aquellos alumnos que tengan dificultad para lograr la intencién didactica | Hacer que en equipos, los alumnos hagan :
tercios, y ayudarles entre todos para mejorar su comprension sobre el tema. repartos diferentes (galletas, pizzas, 7
sextos; * Realizar practicas individuales en su libreta para fortalecer el aprendizaje y chocolates), asignando a cada equipo las
quintos, tener evidencias de su avance. cantidades con las que trabajaran.
décimos). » Observar el desempefio individual y grupal de los alumnos, para guardar sus | Permitir que cada equipo argumente sus
registros en el portafolio de evidencias. respuestas.

OBSERVACIONES POSTERIORES

deben hacerse para mejorar las consignas?

SUGERENCIA DE VINCULACION

EVALUACION

¢, Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

ESPANOL Incluir fracciones en la redaccion | Observar el desempefio de sus alumnos y registrarlas en una ribrica que permita determinar el nivel del logro del aprendizaje sobre los
kde instructivos. problemas de reparto. Guardar actividades de estos desafios como evidencias en el portafolio del alumno. )
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 1: ¢,Cémo mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacion
PROPOSITOS: Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo.
ESTANDARES CURRICULARES: | Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el funcionamiento del cuerpo humano.
Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de desarrollar estilos de vida saludables.
COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: El ambiente y la salud.
TEMA: 2. Acciones para favorecer la salud
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Explica las Dieta equilibrada e inocua: consumo | Investigar las caracteristicas del “Plato del Bien Comer” y la “Jarra del Buen Beber”. L. de Texto FC y E Comentar
caracteristicas moderado de alimentos con una Discutir sobre como llevar una dieta equilibrada y consumir moderadamente 23-25 sobre medidas para
equilibrada e proporcién adecuada de nutrimentos, | los alimentos que indican los grupos del “Plato de Buen Comer”. cuidar la salud e
inocua de la dieta, |y libre de microorganismos, toxinas y . . . - . integridad personal.
asi como las del contaminantes que afectan la salud. Elabgrar el menu del dia para llevar una dlet‘? equilibrada e inocua. )
agua. considerando el “Plato del Bien Comer” y la “Jarra del Buen Beber”. L. de Tareas | ED. FiSICA Proponer
Caracteristicas del aqua simple Comentar la importancia del agua para llevar una dieta equilibrada y cémo la 16 Jé)rna?.as d."? le?r.C'C'OS
13 g P “Jarra del Buen Beber” indica las bebidas y cantidades recomendadas. € activacion risica
potable: libre de sabor, color, olor y que proporcionen
microorganismos. Valorar el consumo del agua simple potable para cuidar la salud. fortaleza y beneficio a
L Hacer una lista de recomendaciones para una sana alimentacién e hidratacion. la salud. )

Planeacion 42, 1er Trimestre.



GEOGRAFIA

extension y los

océanos circundantes.

colindancias con mares, golfos, océanos y paises, con el objetivo de reconocer la

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geografica.
APRENDIZAJES - REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS ST LA
Reconoce en mapas | Limites territoriales: paises | Analizar e interpretar mapas politicos de México para localizar y representar los L. de Texto HISTORIA
la localizacion, la colindantes, golfos, mares y | limites del territorio nacional, considerando las islas como parte del mismo y sus 13y 14 Ubicar el territorio que

ocupo el virreinato de

limites territoriales de
México.

L. de Tareas
50

importancia de la extensién y la localizacion geografica de nuestro pais. Nueva Espania.
Organizar equipos y turnos para que todos participen, pegar un mapa en el
pizarron y colocar en una caja, papelitos doblados con las indicaciones que
realizaran los integrantes de los equipos, mismos que estaran relacionados con
sefialar la localizacion, extension y limites territoriales de México.

Ganara el equipo que obtenga mas aciertos en el menor tiempo posible.

-

\
HISTORIA

Mesoameérica y
Oasisamérica.

-

Oasisamérica.

Elaborar un cuadro de doble entrada para organizar la informaciéon mas
relevante sobre cada region.

Investigar el significado de los nombres de cada region y alguna opinion
personal sobre su investigacion.

Socializar su trabajo en equipos para enriquecer su aprendizaje sobre el tema.

L. de Tareas
5

BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y
procesos histéricos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion histérica para responder a preguntas sobre el pasado.
AMBITO: Social.
COMPETENCIAS: Comprension del tiempo y del espacio historicos.
APARTADO: Panorama del periodo. Ubicacion espacial y temporal del poblamiento de América y el surgimiento de la agricultura.
APRENDIZAJES ; REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
B CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA S ARG e G
Identifica Ubicacion espacial | Localizar en un mapa las regiones en que se divide para su estudio el actual L. de Texto GEOGRAFIA
geograficamente de Aridoamérica,  |territorio de México y colorear cada region de diferente color. 14y 15 Describir cada region mencio-
Aridoamérica, Mesoameérica y nando el tipo de vegetacion que

tenian, el relieve, los cuerpos de
agua, etc.

ED. ARTISTICA

Utilizar algunas técnicas de dise-
Ao para representar cada espacio
geografico con distintos colores,
texturas o materiales.

J
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

las demas personas.

que ejerce sus derechos

y establece compromisos
para promover el respeto
y aprecio a la identidad, la
dignidad y los derechos de

Escribir un texto que destaque la importancia de la aceptacion propia y de los demas como
personas valiosas, la valoracién de lo que se hace bien y aceptar como reto lo que falta por
aprender y el reconocimiento de cémo los sentimientos influyen en la imagen propia para poder
evitar pensamientos y emociones que puedan dafiarnos o a las demas personas.

Elegir al azar el nombre de un compafero para escribir en una hoja de maquina dividida en
cuatro apartados: una cualidad del compariero elegido, una accion positiva que se recuerde,
un momento agradable que hayan pasado juntos y algo que pueda hacerse para mejorar la
relacion con ese comparfiero.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos vy la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SR EEL 1. Soy valioso y merezco un trato digno

si=slizhie 2. Soy valioso

APRENDIZAJE . REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADO =3, (ol (e Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce que es una Comentar de manera individual qué cualidades posee cada uno de los alumnos, valorandose L. de Texto ESPANOL
persona con dignidad, positivamente y sintiéndose orgulloso de lo que sabe hacer y sus pensamientos. 14-17 Realizar un acrdstico,

L. de Tareas

adivinanza o poema destacando
caracteristicas positivas de la
50 persona descrita.

L Y,
EDUCACION FiSICA
BLOQUE 1: No hacen falta alas, saltando ando
PROPOSITOS: Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion, habilidades y destrezas motrices mediante
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.
EJE PEDAGOGICO: El papel de la motricidad y la acciéon motriz.
AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Identifica el salto y los | Reconocimiento de formas creativas de manipulacion Dar seguimiento a las actividades de las sesiones ESPANOL
desplazamientos como | de objetos y las posibilidades motrices que manifiestan | de la semana anterior solo cambiando los Determinar si es
elementos implicitos sus compaferos. ejercicios o actividades realizadas. una ronda o cancion
en la mayoria de los ¢,De cuantas maneras se pueden manipular objetos? y recitarla con
juegos y deportes Se sugieren canciones o rondas infantiles que movimientos ritmicos.
que practica en su propongan movimientos y manipulacion de objetos
contexto escolar y para comentar de cuantas maneras se pueden
social. manipular ciertos objetos en el juego.
L Y,
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EDUCACION ARTISTICA

PROPOSITOS: Comuniquen sus ideas y pensamientos mediante creaciones personales a partir de producciones bidimensionales y
tridimensionales, de la experimentacion de sus posibilidades de movimiento corporal, de la exploracién del fendmeno sonoro y
de la participacion en juegos teatrales e improvisaciones dramaticas.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Artes visuales.
TEMA: Caracteristicas de las imagenes bidimensionales.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Distingue diferentes Contextualizacién | Investigacion sobre el trabajo de dife- Llevar objetos bidimensionales de uso L. de texto MATEMATICAS
formas, soportes rentes artistas que aborden distintos cotidiano, para clasificarlos de acuerdo con 12-14 Relacionar las
y materiales en formatos, soportes y materiales en su sus semejanzas y diferencias. caracteristicas de las
producciones produccién bidimensional. figuras geométricas
bidimensionales. Investigar diversos artistas que manejen la con objetos y
bidimensionalidad en sus producciones. construcciones del
entorno.
k J
Observaciones:
Firma del Docente Firma de Direccién Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

SEGUNDA QUINCENA PRIMERA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

TEMAS DE
REFLEXION

PROPOSITOS: Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.
Identifiquen, analicen y disfruten textos de diversos géneros literarios.

PSL: Escribir trabalenguas y juegos de palabras para su publicacion

TIPO DE TEXTO: Descriptivo.

AMBITO: Literatura.

COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

SECUENCIA DIDACTICA

REFERENCIAS
Y PAGINAS

ACTIVIDADES
PERMANENTES
SUGERIDAS

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

Conoce las
caracteristicas de
los trabalenguas y
juegos de palabras.

Emplea la silaba

o la letra inicial

de una serie de
palabras para crear
un efecto sonoro.

Lectura de trabalenguas
y juegos de palabras.

Lista de las
caracteristicas de los
juegos de palabras y
trabalenguas.

Trabalenguas adaptados
a partir de una copla
conocida.

Lista de palabras o
frases que sirvan para
escribir trabalenguas o
juegos de palabras.

Caracteristicas y funcién
de los trabalenguas

y juegos de palabras
(similitud y complejidad de
las palabras, repeticion,
rima, entre otras).

Recursos para crear
efectos sonoros en
trabalenguas y juegos de
palabras.

Solicitar que aprendan un
trabalenguas y algun juego de
palabras para compartir a sus
companeros.

Presentar por escrito diferentes
tipos de trabalenguas para
identificar que los hace dificiles de
pronunciar (similitud y complejidad
de palabras, repeticion, rima, etc.).

Transformar una copla conocida
en trabalenguas, modificando la
rima y agregando una terminacion
constante de las palabras.

Elaborar en el grupo una lista de
palabras o frases que sirvan para
escribir trabalenguas o juegos

de palabras, escribirlas en su
cuaderno y repartirlas por equipos
para elaborar nuevos trabalenguas
0 juegos de palabras.

L. de Texto
20-22

L. de Tareas
17y 18

L. de Texto
23-25

L. de Tareas
19

Lectura.

Escribir textos libres
con diferentes
propositos.

Seleccionar
palabras nuevas
para investigar su
significado.

Compartir
impresiones y
puntos de vista.

HISTORIA
Entrevistar a sus
padres y abuelos
para investigar
qué trabalenguas
practicaban en su
infancia.

MATEMATICAS
Inventar adivinanzas
utilizando las
caracteristicas de los
cuerpos geomeétricos.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Identifiquen conjuntos de cantidades que varian o no proporcionalmente, calculen valores faltantes y porcentajes, y apliquen el
factor constante de proporcionalidad (con numeros naturales) en casos sencillos.

COMPETENCIAS: Comunicar informacion matematica. Validar procedimientos y resultados. Manejar técnicas eficientemente.

EJE: Sentido numérico y pensamiento algebraico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Lee, escribe y compara niumeros naturales, fraccionarios y decimales.

TEMA:

Numeros y sistemas de numeracion.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

CONTENIDO:

INTENCION

Al DIDACTICA

Identifiquen la
regularidad en
una sucesion

8

si un término pertenece o no a la sucesion.

SECUENCIA DIDACTICA

* Leer el titulo de la siguiente leccién y preguntar qué creen que aprenderan
en este nuevo desafio. Motivar la participacion de todos los alumnos.
Explicar que ahora haran algo similar y que se vale pedir ayuda si lo
requieren, sefialando la importancia del trabajo en equipo para aprender
unos de otros.

Organizar al grupo en equipos de tres integrantes para que analicen,
discutan y resuelvan los ejercicios de la consigna del desafio 8 el cual
consiste en encontrar los elementos faltantes de una sucesion.

CONSIDERACIONES PREVIAS

Considerar los elementos que
se tienen para determinar cuales
faltan o cuales no pertenecen a
una sucesion.

Analizar en forma grupal la
solucion del problema y que los
alumnos expongan el porqué de
su respuesta.

MATERIALES

Pizarrén, libro de
texto y libreta de
la asignatura.

Identificacion de la regularidad en sucesiones compuestas con progresion aritmética, para encontrar términos faltantes o averiguar

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
22

L. del Maestro

31

regla de variacion
en una sucesion

compuesta
9 formada por
4 ndmeros, ya
¢Cuales | oo craciente
faltan?

o decreciente,
e identifiquen
los elementos
faltantes o los
siguientes.

estrategias diferentes para resolver la consigna del desafio 9, en la cual
deberan analizar y discutir entre todos para identificar la regla de sucesiéon
en numeros descendentes o ascendentes, argumentando sus respuestas.
Enunciar con sus palabras las reglas que detectaron en cada sucesion y
comprobar si pueden ser aplicadas en todos los casos.

Realizar ejercicios similares en su cuaderno o fichas de trabajo en donde
logren identificar el numero faltante en expresiones aditivas, completen
sucesiones numeéricas e identifiquen términos incorrectos en una
sucesion.

Registrar el logro de aprendizaje de los alumnos en una rubrica para
ayudar a quien lo necesite y guardar las evidencias en el portafolio de los
alumnos.

descendente.

Identificar una sucesion
compuesta para determinar los
términos faltantes o los que
pertenecen o no a ella.

Utilizar la estrategia que crean
mas adecuada para completar
las sucesiones, siempre que se
cumpla con el objetivo. Revisar
de manera colectiva o en pares y
que argumenten sus respuestas.

Pizarrén, libro de
texto y libreta de
la asignatura.

Y’ahora, compuesta » Comentar si sus predicciones fueron acertadas o no. Llamar sucesién a un conjunto L. de Tareas
¢eémo va? | tymada por « Elaborar en el pizarrén una sucesion de figuras que permita el analisis ordenado de elementos. 8
figuras. grupal para identificar la regularidad, argumentando sus respuestas. Establecer que a los elementos
» Realizar actividades en su libreta o fichas de trabajo de forma individual de una sucesion se les llama
en las que identifiquen la regularidad en sucesiones de figuras. términos.
» Observar el trabajo individual y de equipo para brindar ayudar a quienes
lo requieran con otras estrategias de aprendizaje.
» Preguntar lo que recuerdan de la actividad anterior y qué diferencia creen | Distinguir la diferencia entre
que encontraran en este nuevo desafio. una sucesion creciente o L. de Texto
Reconozcan la » Reorganizar los equipos para trabajar con otros companeros y compartan | ascendente y una decreciente o 24

L. del Maestro

34

L. de Tareas
9

J
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PROPOSITOS: Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas con numeros naturales, asi como la suma y resta
con numeros fraccionarios y decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Comunicar informacion matematica. Validar procedimientos y resultados. Manejar
técnicas eficientemente.

EJE: Sentido numérico y pensamiento algebraico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Resuelve problemas aditivos con nimeros fraccionarios o decimales, empleando los algoritmos convencionales.

TEMA:

Problemas aditivos.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

CONTENIDO:

INTENCION
DIDACTICA

LECCION

Resuelvan

problemas

que impliquen

1 0 sumar numeros
decimales, en

Latienda | ,htextos de
dedofia | 4inero utilizando |-
Lucha | jiterentes .
procedimientos,
entre ellos el

algoritmo usual o
convencional.

SECUENCIA DIDACTICA

Socializar sus conocimientos acerca de resolver problemas de sumas con
decimales como cuando sumamos cantidades de dinero al comprar en
una tienda, preguntar por ejemplo ¢ como haces para sumar rapido los
pesos y los centavos antes de pagar?, ;como sabes si completas o te
falta?, etc.

Pedir a los alumnos que se relinan en equipos para resolver las
consignas del desafio 10 de su libro de texto, en el cual deberan analizar
la informacién proporcionada para solucionar problemas que implican
sumar numeros decimales en contextos de dinero, utilizando sus propios
procedimientos y evitando el uso de la calculadora.

Organizar la revision entre pares, compartiendo sus respuestas y
estrategias utilizadas con el fin de enriquecer el aprendizaje de todos.
Permitir el uso de una calculadora para comprobar resultados.

Organizar el juego de la tiendita en el aula para practicar la suma de
numeros decimales, en contextos de dinero, con diversos procedimientos,
incluso el algoritmo convencional.

Realizar practicas en su libreta o fichas de trabajo con ejercicios similares,
en donde se considere la parte entera y la decimal de un nimero, como
dos sistemas autonomos.

Poner en practica las relaciones entre pesos y centavos, como punto de
partida para estudiar la relacién entre enteros, décimos y centésimos.
Observar el desempefo de sus alumnos en su trabajo individual y de
equipo, para registrar sus avances, fortalezas o debilidades y brindar
apoyo necesario a quienes lo requieran.

Resolucion de sumas o restas de numeros decimales en el contexto del dinero. Analizar expresiones equivalentes.

CONSIDERACIONES PREVIAS

Utilizar diversos procedimientos
para sumar numeros decimales
en contexto de dinero.

Permitir que los alumnos utilicen
el algoritmo convencional de la
suma y aclararles que se debe
considerar el punto y su correcta
colocacion en el total.

Analizar los resultados que
obtengan los alumnos, para

que asimilen que 100 centavos
forman un peso y realizar los
ajustes pertinentes para que
sepan presentar sus respuestas
en la forma correcta.

En la puesta en comun se les
puede sugerir a los estudiantes
que comprueben sus respuestas
con una calculadora.

MATERIALES

Pizarrén, libro de
texto y libreta de 37
la asignatura.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
26

L. del Maestro

L. de Tareas
10

J
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INTENCION

CONSIDERACIONES REFERENCIAS

LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Retomar lo aprendido en la clase anterior y compartir los procedimientos que les parecieron | Utilizar el algoritmo convencional
mas practicos y acertados. para resolver problemas de suma
« Continuar con el mismo equipo o permitir una reorganizacion de los mismos para resolver |y resta con nimeros decimales. L. de Texto
Resuelvan las consignas del desafio 11 de su libro, en donde deberan solucionar sumas y restas de Realizar operaciones en las que ’
problemas numeros decimales con algoritmos convencionales, evitando usar la calculadora. se tenga que sumar algunas 28
que impli- | » Revisar sus respuestas en forma grupal para fortalecer el uso de los algoritmos cantidades para luego realizar una
can sumar convencionales y aclarar las dudas de quienes tengan dificultad para resolver este tipo de | resta con el total obtenido antes y | Pizarron, L. del Maestro
1 1 o restar problemas. otra cantidad, que debe ser mayor |libro de texto 42
Los nl'm]eros * Realizar composiciones y descomposiciones de cantidades de dinero, utilizando diferentes | que la anterior. y libreta de
. decimales monedas y estableciendo equivalencias entre ellas. Aclarar a los alumnos sobre la la asigna-
uniformes | ~ ;- . . : : . L. de Tareas
utilizan- » Determinar formas de encontrar el resultado de sumas y restas de niumeros decimales, en | correcta alineacién de los puntos | tura.
escolares | 4, |55 el contexto del dinero y su uso habitual. decimales para que el resultado 1
algoritmos |  Jugar a la tiendita del aula con la practica de sumar y restar dinero. sea el correcto.
convencio- |« Plantear ejercicios similares en su libreta para practicar los problemas de sumar y restar Afianzar el conocimiento de los
nales. decimales. elementos de la resta: minuendo,
* Registrar el avance de los alumnos en este tipo de problemas y guardar sus observaciones | sustraendo y diferencia.
en el portafolio de evidencias.

OBSERVACIONES POSTERIORES . .
deben hacerse para mejorar las consignas?

SUGERENCIA DE VINCULACION

F C y E Fomentar El ahorro semanal o mensual. Estimar lo que ahorraria una persona si
guarda su salario de $11.50 por un determinado tiempo.

HISTORIA Determinar cantidades equivalentes utilizando valores como 1, 10 y 100 afios
| para ubicar periodos histoéricos.

¢, Cudles fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

EVALUACION

Aplicar una prueba escrita que determine el avance de los alumnos en la identificacion de
la regularidad en sucesiones compuestas con progresion aritmética y en la resolucion de
sumas y restas de nimeros decimales en el contexto del dinero; para evidenciar avance en
el logro de los aprendizajes y guardarlas en el portafolio de cada alumno.

J

CIENCIAS NATURALES

BLOQUE 1:

¢ Cémo mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacion

PROPOSITOS:

Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo. Reconozcan la ciencia y la
tecnologia como procesos en actualizacion permanente, con los alcances y las limitaciones propios de toda construccion humana.

ESTANDARES CURRICULARES:

Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de desarrollar estilos de vida saludables.

COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: La tecnologia
TEMA: 2. Acciones para favorecer la salud
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS EOLIENDOS SB[l Ao (7 Y PAGINAS VINCULACION
Explica la forma Participacion del sistema Proponer la elaboracién de organizadores graficos, como mapas L. de Tareas | ESPANOL
en que la dieta inmunoldgico en la defensa 'y conceptuales, mapas mentales, esquemas, etc. para identificar las funciones 14 Organizacion de
y la vacunacion proteccion del cuerpo humano. y caracteristicas del sistema inmunoldgico. informacion en
fortalecen organizadores
el sistema Beneficios de una dieta Explicar oralmente y por escrito cémo se relacionan la alimentacion, las graficos.
inmunoldgico. equilibrada y de la vacunacion vacunas Y el sistema inmunoldgico.
para el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. Enlistar en su cuaderno los beneficios de llevar una dieta equilibrada para el
L fortalecimiento del sistema inmunoldégico. y
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GEOGRAFIA

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geogréfica.
APRENDIZAJES ; REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce la Organizacion politica de México. | Distinguir la division politica nacional y estatal, observando mapas politicos L. de Texto HISTORIA
organizacion politica de México y de las entidades federativas. 17-20 Identificar el
y las entidades espacio geografico
federativas de Localizar las entidades que conforman el pais e identificar municipios L. de Tareas de Aridoamérica,
México. Localizacion en mapas de y delegaciones para reconocer su pertenencia espacial, a partir de la 51 Oasisamérica 'y
las entidades federativas que localizacion del municipio donde viven. Mesoamérica.
conforman el pais.
Pegar en su cuaderno un mapa de México para identificar con diversos
colores cada entidad federativa.
k J
HISTORIA
BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y

procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion histérica para responder a preguntas sobre el pasado.

AMBITOS: Econdmico y social.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion historica.
APARTADO: Temas para comprender el periodo:
¢, Como fue que algunos de los grupos de cazadores y recolectores lograron desarrollar la agricultura y cambiar su forma de vida?
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Describe el origen | El poblamiento: migrantes de Asia a Trazar en un mapa las rutas de migracion de los grupos humanos. L. de Texto ED. ARTISTICA
y proceso del América. 20-21 Utilizar recursos
poblamiento de Representar de forma creativa el tema del poblamiento de México, por creativos para
América y del ejemplo, investigar las caracteristicas principales de los migrantes de L. de Tareas representar
actual territorio Asia y América. 2 situaciones y lugares
mexicano. del tema tratado, por
Hacer una exposicion en el grupo con carteles o maquetas, una ejemplo, realizar un
escenificacion o cualquier otra forma de compartir de manera divertida su dibujo, describirlo
investigacion a los companeros. y finalmente
proponer hacer
una escenografia
0 maqueta con esa
L informacion. )
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FORMACION CIVICA Y ETICA

APRENDIZAJE
ESPERADO

Reconoce que es una persona con
dignidad, que ejerce sus derechos
y establece compromisos para
promover el respeto y aprecio

a la identidad, la dignidad y los
derechos de las demas personas.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de siy de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad
entre mujeres y hombres.

e Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

=I=0lE e 1. Soy valioso y merezco un trato digno

SESION:

3. Las nifias y los nifios merecemos que nos cuiden

REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Comentar grupalmente en qué consiste el trato digno hacia los nifios del grupo. Mencionar L. de Texto ESPANOL
cuales acciones pueden llevarse a cabo para asegurar un trato digno hacia las nifias y los nifios. 18-19 Elaboracion de
. . . . . carteles sobre
E.nllstar los dlferfe.ntes cuidados que son necesarios para que los nifios tengan un desarrollo L. de Tareas | los cuidados que
digno en su familia, en la escuela o en la comunidad. 51 requieren los nifios
para tener un trato

Integrar equipos de trabajo para elaborar un cartel en el cual se promuevan las acciones para
asegurar un trato digno, considerando los siguientes temas: Cuidados en su crecimiento y
desarrollo, acceso a la salud y afecto.

digno.

Decidir el lugar y fecha de exposicién de los carteles procurando que la mayoria de las personas
pueda verlos y conocer sus necesidades.

\ J
EDUCACION FiSICA
BLOQUE 1: No hacen falta alas, saltando ando
PROPOSITOS: Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion, habilidades y destrezas motrices mediante

diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la accién motriz.

AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Identifica el salto y los | Demostracién de un manejo adecuado de | Desarrollar de diversas formas una de las habilidades mas MATEMATICAS
desplazamientos como | objetos e implementos, al usar diferentes | complejas para el desarrollo motor: el salto, que representa Establecer series
elementos implicitos formas de desplazamiento. la oportunidad momentanea de manejar el ajuste postural de nimeros y
en la mayoria de los ¢ Mejoro mi equilibrio al saltar y manipular | en combinacion con la fuerza y la velocidad; lo cual dara posteriormente
juegos y deportes objetos? como resultado la adquisicion de nuevas formas de manejar y mencionar cada
que practica en su controlar su cuerpo. numero al realizar
contexto escolar y un salto.
social. Proponer por ejemplo una carrera de costales, competencias

L de quién salta mas alto, etc. )
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EDUCACION ARTISTICA

PROPOSITOS: Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cddigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.

LENGUAJE ARTISTICO: Expresion corporal y danza.

TEMA: Comunicacion y expresion de ideas.

APRENDIZAJES « REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Interpreta una idea Apreciacion. Identificacion de argumentos o ideas Reflexionar sobre las sensaciones que L. de Texto HISTORIA
sencilla por medio que pueden expresarse sin palabras. experimentan al escuchar distintos tipos de 15y 16 Indagar sobre la
de una secuencia de musica y comentar como podrian expresarse musica de la época
movimiento. sin palabras a través de cada ritmo mediante prehispanica y
diversos movimientos dancisticos. representar algunas
danzas.
Expresion. Estructuracion de secuencias de Improvisar secuencias de movimiento, de
movimiento utilizando ideas sencillas. acuerdo con las caracteristicas de la musica.
Presentar conjuntos de melodias cortas,
pero diferentes en ritmo, instrumentacion,
intencién, etc.
\ J
Observaciones:

Firma del Docente Firma de Direccion Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

SEGUNDA QUINCENA SEGUNDA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Emplea rimas en

la escritura de
trabalenguas y
juegos de palabras.

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

Borradores de
trabalenguas

con las siguientes
caracteristicas:

- Repeticion de la
primera consonante y
el recuentillo para crear
el efecto deseado.

- Rima para crear
efectos sonoros
deseados.

- Ortografia y puntuacion
convencionales.

Producto Final:
Trabalenguas y juegos
de palabras para
publicar en el periédico
escolar.

TEMAS DE
REFLEXION

Acentuacion de palabras.
Ortografia de palabras
de las mismas familias

|éxicas.

Segmentacion

convencional de palabras.

PROPOSITOS: Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.
Identifiquen, analicen y disfruten textos de diversos géneros literarios.

PSL: Escribir trabalenguas y juegos de palabras para su publicacion

TIPO DE TEXTO: Descriptivo.

AMBITO: Literatura.

COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

SECUENCIA DIDACTICA

Inventar trabalenguas, pensar en
frases con repeticion de palabras que
inicien con la misma consonante, por
ejemplo, Pepe Pecas pica papas...

Elegir de su lista de palabras,
algunas que les permitan armar
un trabalenguas acomodando las
palabras para probar su efecto
SONoro.

Intercambiar con otros equipos el
trabalenguas para probar su efecto
SONOro.

Compartir sus comentarios y
hacer sugerencias y modificar
los trabalenguas si lo consideran
conveniente.

Presentar la version final del
trabalenguas como aportacion para
hacer una recopilacion y agregar a la
biblioteca del aula y/o publicarlos en
el periddico escolar.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
25-27

L. de Tareas
20-23

ACTIVIDADES
PERMANENTES
SUGERIDAS

Lectura.

Escribir textos
libres con
diferentes
propositos.

Compartir
impresiones y
puntos de vista.

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

ED. ARTISTICA
Fomentar el uso

de trabalenguas y
juegos de palabras
en sus tiempos libres;
analizar el beneficio

de esa actividad

para desarrollar su

creatividad.

ED. FiSICA
Coordinar

movimientos ritmicos
al tiempo de recitar
un trabalenguas de

manera grupal.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas con numeros naturales, asi como la suma y resta
con numeros fraccionarios y decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Comunicar informacion matematica. Validar procedimientos y resultados. Manejar
técnicas eficientemente.

EJE: Sentido numérico y pensamiento algebraico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Resuelve problemas que impliquen multiplicar o dividir nimeros naturales empleando los algoritmos convencionales.

TEMA:

Problemas multiplicativos.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

CONTENIDO:

INTENCION

Ha5s el DIDACTICA

1 2 Utilicen la

Exploracion de distintos significados de la multiplicacion (relacion proporcional entre medidas, producto de medidas, combinatoria)

y el desarrollo de procedimientos para el calculo mental o escrito.

SECUENCIA DIDACTICA

 Socializar qué estrategias utilizan para saber, por ejemplo: ¢ cuantas
cosas hay acomodadas en una caja?, ;cuantas personas asistieron a
un evento?, como acomodarias 25 manzanas en una caja?, jcuantos
huevos caben en una tapa? etc. preguntar ejemplos de problemas de
proporcionalidad.

Organizar a los alumnos en parejas para resolver la consigna del
desafio 12, el cual consiste en utilizar la multiplicacién para resolver

CONSIDERACIONES PREVIAS

Aclarar que los problemas
multiplicativos se dividen en dos
grandes grupos: los que implican
una relacién de proporcionalidad
y los que implican un producto de
medidas. Los primeros relacionan

MATERIALES

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
30

L. del Maestro

1 3 multiplicacion
para resolver
problemas que
implican un
producto de
medidas.

Combinaciones

pueden aplicar una multiplicacién, para encontrar mas facil la solucion.
» Realizar algunas practicas en el pizarron pasando a cada uno de los
alumnos al frente, a resolver un ejercicio explicando como lo hace y
asi verificar el logro de su aprendizaje, ayudandole en caso de ser
necesario.
Plantear problemas similares en su libreta o fichas de trabajo para
verificar su avance y observar el desempefio individual y grupal de cada
un alumno para guardar como evidencias en el portafolio del alumno.

multiplicacion problemas de proporcionalidad, argumentando el porqué de sus cuatro términos, mientras que los 46
Butace!s y para resolver respuestas. segundos solo tres.
naranjas problemas de « Revisar en forma grupal para aclarar las dudas y establecer Recordar que la proporcionalidad L. de Tareas
proporcionalidad. | estrategias. se da cuando al medir dos 12
» Analizar situaciones que pueden ser resueltas por una multiplicacion. magnitudes, ambas aumentan
» Buscar distintas posibilidades de multiplicar, relacionadas con en la misma proporcion. Realizar
procedimientos de calculo mental y el algoritmo convencional. ejercicios complementarios y
* Practicar problemas que involucren organizaciones rectangulares. revisar entre pares.
 Elaborar ejercicios similares en su libreta para verificar su aprendizaje.
» Retomar procedimientos de calculo mental y las estrategias que Proponer el uso de la multiplicacion
aprendieron anteriormente para resolver problemas de proporcionalidad | al resolver problemas de
utilizando la multiplicacion. combinatoria. L. de Texto
Usen » Organizar al grupo en equipos para resolver la consigna del desafio 13 | Permitir que utilicen 31
procedimientos de su libro, en el que deberan combinar los elementos de dos conjuntos, | procedimientos propios o los
propios y la aplicando sus propias estrategias, con la finalidad de descubrir que algoritmos convencionales de la

multiplicacion.

Sefialar que en estos problemas no
hay de por medio un valor unitario
explicito o implicito y el resultado
no es de proporcionalidad.

Recurrir a la representacion grafica
para determinar la forma en que
realizaran las combinaciones.

L. del Maestro
49

L. de Tareas
13

J
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INTENCION CONSIDERACIONES REFERENCIAS

LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Retomar los conocimientos adquiridos recientemente; enfocarse a la utilidad que le han | Resaltar el hecho de que las . L. de Texto
dado a la multiplicacion para resolver problemas de proporcionalidad y problemas que | cantidades que se multiplican 32
implican un producto de medidas. son metros, pero el producto son
Utilicen la *» Mencionar que ahora descubrirdn una nueva aplicacién de este tipo de operaciones metros cuadrados. L. del Maestro
multiplicacion | Y Proponer que eljana un co’mpaﬁero. para que en parejas_ resuelvan la consigqa dgl Acercar al alumno al concepto de '
para resolver desafio 14, en el cual utilizaran la multiplicacion para solucionar problemas que implican | “metro cuadrado” como el resultado 52
1 4 bl un producto entre medidas. de multiplicar metros por metros
¢Alcanza? Progena® * Intercambiar los libros para la revision entre pares, argumentando los procedimientos 0 como un cuadrado que mide un L. de Tareas
que implican | izados, y asi, enriquecer el aprendizaje y aclarar dudas. metro por lado. 14
un producto | . Realizar practicas similares en el pizarron y posteriormente en su libreta para verificar el | Hacer que los alumnos reflexionen
entre avance de su aprendizaje y apoyar a quienes lo requieran. en que si se multiplican centimetros
medidas. * Aplicar pruebas escritas con los diferentes tipos de problemas multiplicativos que por centimetros el resultado sera
aprendieron en los recientes desafios y guardar evidencias en el portafolio del alumno. | centimetros cuadrados.

¢, Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

OBSERVACIONES POSTERIORES . .
deben hacerse para mejorar las consignas?.

SUGERENCIA DE VINCULACION EVALUACION

Aplicacion de pruebas escritas que permitan evidenciar el nivel de aprendizaje de los
alumnos en relaciéon a la exploracion de los distintos significados de la multiplicacion y
procedimientos para el calculo mental o escrito y guardarlas en el portafolio de evidencias.)

FCyYE
Utilizar problemas de multiplicacion para decidir mejores opciones de compra.

\
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 1: ¢, Cémo mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacion
PROPOSITOS: Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo. Reconozcan la ciencia y la

tecnologia como procesos en actualizacion permanente, con los alcances y las limitaciones propios de toda construccion humana.

ESTANDARES CURRICULARES: | Identifica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en la investigacion, la atencién a la salud y el cuidado del ambiente.

COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: El conocimiento cientifico
TEMA: 3. Ciencia, tecnologia y salud
APRENDIZAJES " REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Valora las vacunas | Valoracion de las vacunas en la Socializar lo que conocen los alumnos acerca de las vacunas y sus L. de Texto ESPANOL
como aportes de prevencion de enfermedades. beneficios. 28-34 Elaboracion de
la ciencia y del carteles para exponer
desarrollo técnico Investigar cuales y cuantas enfermedades se previenen con la aplicacion de la importancia de la
para prevenir Contribuciones del conocimiento una vacuna, a qué edad debe aplicarse y los beneficios que esto conlleva. vacunacion.
enfermedades, cientifico y del desarrollo técnico en la
asi como de la vacunacion. Fomentar la reflexiéon alrededor de los aportes cientificos y tecnoldgicos HISTORIA
Cartilla Nacional al contrastar algunos problemas de salud, antes y después de que se Analizar el impacto
de Salud para dar desarrollaran las vacunas. que tuvieron las
seguimiento a su Valoracién de la Cartilla Nacional de epidemias en la
estado de salud. Salud, para tomar conciencia de su Destacar la importancia de las acciones encaminadas a promover la salud, disminucion de la
estado de salud y darle seguimiento. | como el uso de cartillas y campafias de vacunacion. poblacién indigena.
n J

Planeacion 42, 1er Trimestre. @



GEOGRAFIA

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes

PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.

EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geografica.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce la Diferencias en las caracteristicas territoriales de las Elaborar un cuadro de doble entrada para organizar L. de Tareas HISTORIA
organizacion politica | entidades federativas (extension, forma y limites). la informacion acerca de las caracteristicas 52 Ubicar temporal
y las entidades territoriales de las entidades federativas. y espacialmente
federativas de las culturas
México. Compartir su trabajo con los compafieros de grupo y mesoamericanas.
modificar lo que consideren pertinente de acuerdo a
las opiniones de todos.
k J
HISTORIA
BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y

procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion histérica para responder a preguntas sobre el pasado.

AMBITOS: Econdmico y social.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion histérica.
APARTADO: Temas para comprender el periodo:
¢, Como fue que algunos de los grupos de cazadores y recolectores lograron desarrollar la agricultura y cambiar su forma de vida?
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Sefala las Los primeros grupos humanos en el Realizar la lectura de imagenes a partir de las siguientes L. de Texto C. NATURALES
caracteristicas actual territorio mexicano. preguntas: ¢ Como vivian las mujeres y los hombres de 22y 23 Hablar sobre las semejanzas en las
de los primeros esa época?, ¢a qué se dedicaban?, ;cémo se protegian capacidades fisicas e intelectuales
grupos nomadas Una nueva actividad: La agricultura. del clima?, ;qué testimonios conocemos de esa época? L. de Texto de hombres y mujeres de aquella
para explicar los 24y 25 época; compararlas con las actuales
cambios en la Expresar sus conclusiones de manera oral. para promover la igualdad de
forma de vida L. de Tareas oportunidades.
a partir de la 3-4
agricultura en el FCyE
actual territorio Reflexionar sobre las costumbres del
mexicano. pasado y compararlas con las que
aun se practican. Explicar que todo
L eso es un legado que se debe valorar.
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FORMACION CiVICA Y ETICA

APRENDIZAJE
ESPERADO

Reconoce que es una persona con
dignidad, que ejerce sus derechos
y establece compromisos para
promover el respeto y aprecio

a la identidad, la dignidad y los
derechos de las demas personas.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SRl 2. Soy una persona con dignidad y capaz de ejercer mis derechos

SESION: 1. Los derechos humanos

2. Las nifias y los nifios tenemos derechos

A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Plantear a los nifios diversas situaciones en las que se ejemplifiquen algunos derechos L. de Texto EDUCACION ARTISTICA
humanos que son garantizados y algunos que no lo son (vivir en familia, educacion, 20-24 Representacion mediante
igualdad, participacion). Escribir en la libreta las situaciones mostradas y una breve una expresion artistica
descripcion de por qué el derecho humano es respetado o por qué no lo es. L. de Tareas (dibujos, canciones, poemas o
52-53 papiroflexia) de un derecho de

Leer en parejas algunos derechos representados en la Ley General de los Derechos de
Nifas, Nifos y Adolescentes para representarlo de diferentes maneras como: un dibujo,
una cancion, un poema o una figura de papiroflexia, entre otros.

Comentar grupalmente si los derechos presentados por sus compafieros, son
respetados en el entorno escolar, familiar o en la comunidad; de caso de no ser asi,
discutir y establecer acuerdos para que dichas situaciones cambien para beneficio de
todos y el respeto a la dignidad humana.

los nifios establecido en la Ley
General de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes.

.

EDUCACION FiSICA

Ir

BLOQUE 1:

No hacen falta alas, saltando ando

PROPOSITOS:

Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion, habilidades y destrezas motrices mediante
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la accién motriz.

habilidades a las
circunstancias para
incrementar sus
posibilidades motrices.

AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
APRENDIZAJES . REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Adapta sus Realizacion de diversas actividades Practicar algun deporte como el béisbol, el basquetbol, etc. en ED. ARTIiSTICA

ludicas que, en su ejecucion, le permiten
favorecer la competencia motriz.

¢ Quién puede lanzar, atrapar, saltar,
correr, etc., como lo hago?

Interpretar diversas
rondas o juegos con
movimientos ritmicos.

donde pueda lanzar, atrapar, saltar, correr, etc. y compartir con
sus compaiieros como lo hace.

J
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EDUCACION ARTISTICA

PROPOSITOS: Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.

LENGUAJE ARTISTICO: Expresién corporal y danza.
TEMA: Comunicacion y expresion de ideas.
APRENDIZAJES « REFERENCIAS
ESPERADOS O e N Y PAGINAS VINCULACION
Interpreta una idea Contextualizacion | Reflexion sobre el potencial de la Reproducir musica de diversos entornos, ESPANOL
sencilla por medio expresion corporal y la danza para ya sean recursos que tengan a la mano o Entrevistar a un
de una secuencia de comunicar ideas sin palabras. tarareando y marcando el ritmo. adulto para conocer
movimiento. la musica que
Estimular a los alumnos para que realicen escuchaban y como
secuencias de movimientos con la musica. se expresaban a
través de la musica y
Reflexionar sobre el potencial de la expresion la danza sin utilizar
corporal y la danza para comunicar ideas sin palabras.
palabras.
\ J
Observaciones:
Firma del Docente Firma de Direccién Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

TERCERA QUINCENA PRIMERA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Interpreta croquis
para identificar
trayectos.

Identifica las
siglas, las
abreviaturas y los
simbolos usados
en los croquis.

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

Discusion sobre las
caracteristicas de los
croquis.

Descripcion oral de un
trayecto.

Representaciones del
trayecto, usando el
modelo de un croquis.

Lista con las
indicaciones que se
deben seguir para
llegar de un lugar a
otro.

TEMAS DE
REFLEXION

Caracteristicas
y funcién de los
croquis.

Convenciones
graficas usadas en
croquis y mapas.

Siglas, simbolos
y abreviaturas
usadas en croquis.

Representacion de

lugares y trayectos.

Indicaciones
para describir
o interpretar
trayectos.

PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.
Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.

PSL: Elaborar descripciones de trayectos a partir del uso de croquis

TIPO DE TEXTO: Descriptivo.

AMBITO: Participacion social.

COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

SECUENCIA DIDACTICA

Comentar las indicaciones para llegar a la
escuela, partiendo de un lugar conocido de la
localidad y discutir las caracteristicas y funcion
de los croquis.

Representar graficamente las indicaciones y
discutir la eficiencia de las representaciones
logradas.

Proporcionar un croquis de algun lugar cerca-
no a la escuela y dar indicaciones para marcar
el trayecto del desplazamiento o identificar la
ubicacion del lugar.

Mostrar diferentes croquis y mapas e
identificar sus caracteristicas y elaborar una
lista de siglas, simbolos y abreviaturas.

Representar un trayecto usando el modelo de
un mapa o croquis, compartirlo en el grupo

y discutir cual seria el mas conveniente a
seguir.

Elaborar una lista con las indicaciones que se
deben seguir para llegar de un lugar a otro.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
28-31

L. de Tareas
24y 26

L. de Texto
31

L. de Tareas
27-28

ACTIVIDADES
PERMANENTES
SUGERIDAS

Lectura.

Escribir textos libres
con diferentes
propositos.

Organizar y sintetizar
informacion.

Seleccionar
palabras nuevas
para investigar su
significado.

Compartir
impresiones y puntos
de vista.

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

MATEMATICAS
Observar y
analizar un mapa
para describir la
trayectoria que

se sigue de un
punto a otro; incluir
acotaciones y
sefialamientos.

GEOGRAFIA
Analizar mapas de
distintas regiones
e interpretar la
simbologia que
contienen.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos de rectas, asi como el circulo, triangulos, cuadrilateros,
poligonos regulares e irregulares, prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas construcciones y calcular medidas.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera autbnoma. Comunicar informacion matematica. Validar procedimientos y resultados.

EJE: Forma, espacio y medida.

ESTANDARES CURRICULARES:

Explica las caracterizaciones de diferentes tipos de rectas, angulos, poligonos y cuerpos geométricos.

TEMA: Figuras y cuerpos.
APRENDIZAJES ESPERADOS: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.
CONTENIDO: Representacion plana de cuerpos vistos desde diferentes puntos de referencia.
< INTENCION < REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA CONSIDERACIONES PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Observar algunos objetos del salon de clases, tales como bancos, Analizar en grupo la importancia de la Pizarron, libro
estantes, lapiceros, cajas de materiales, lapices, sacapuntas, entre perspectiva al observar y reconocer el de textoy L. de Texto
otros. frente de los objetos e inferir la manera en | libreta de la 33
» Reconocer el frente de los objetos propuestos e identificar las demas que se veran desde distintas posiciones. asignatura.
Describan vistas posibles: posterior, lateral izquierda, lateral derecha, etc. Identificar otras formas en que se pueden L. del Maestro
1 5 y dibujen » Organizar al grupo en parejas para resolver la consigna del desafio ver los objetos utilizando los términos 54
A objetos a 15, en donde deben describir y dibujar objetos a partir de distintos posterior, lateral izquierda, lateral derecha, Para cada
¢Como se partir de puntos de vista. etcétera. equipo: latas,
ven? distintos  Seleccionar algunos alumnos para que pasen al pizarrén a Lograr que los alumnos abstraigan las recipientes de L. de Tareas
puntos de ejemplificar las respuestas que registraron en su libro. caracteristicas del objeto visto, lo describan | plastico, cajas, 15
vista. » Revisar en forma grupal y ayudarse mutuamente para lograr los y lo representen graficamente. rollos de papel
aprendizajes esperados, brindando apoyo a quienes o requieran. Utilizar algunos términos geométricos sanitario o
» Construir cuerpos geométricos para estudiar sus propiedades (circulo, trapecio, rectangulo, etc.) para cualquier otro
» Realizar algunas practicas en su libreta para verificar el conocimiento | hacer la descripcidn de los objetos vistos. que sirva.
adquirido y aplicar otras estrategias de aprendizaje en caso necesario.
» Retomar lo que aprendieron en la clase anterior para continuar el Utilizar materiales diversos para construir
trabajo de este nuevo desafio. formas o figuras de cuerpos (letras,
» Organizar al grupo en equipos de tres integrantes para realizar las numeros, figuras geométricas). L. de Texto
Formen actividades propuestas en la consigna del desafio 16 de su libro, en Observar desde diferentes posiciones los 34
figuras con donde formaran las figuras que se indican con diversos materiales objetos o cuerpos formados y hacer la
diferentes para que las representen desde varias perspectivas. descripcion oral de cada uno de ellos. L. del Maestro
1 6 materiales * Intercambiar sus dibujos con un compariero como se indica en el Sugerir a los alumnos que realicen 57
. y las desafio, para realizar las comparaciones convencionales y compartir representaciones graficas (dibujos) de
Diferentes | 1o presenten opiniones. algunos objetos de manera que se vean
vistas vistas desde | Llevar al grupo algunos objetos como cajas de diversos tamarios, desde distintos angulos y que frente L. de Tareas
varias juguetes, envases de varias medidas, articulos escolares, bisuteria, al grupo cada uno presente y haga la 16
perspectivas. etc. y observarlos desde distintos puntos de vista para practicar lo descripcién del objeto.
aprendido en el desafio.
» Realizar algunos ejercicios similares en el pizarron y en su libreta para
reforzar el aprendizaje y apoyarse mutuamente.
» Observar el desempefio de los alumnos, individual y en equipo, para
L registrarlas y guardar en el portafolio de evidencias. )
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CONTENIDO:

LECCION

INTENCION
DIDACTICA

Clasificacion de triangulos con base en la medida de sus lados y angulos. Identificacion de cuadrilateros que se forman al unir

dos triangulos.

SECUENCIA DIDACTICA

* Pedir a los alumnos que nombren las figuras geométricas que recuerden
y las dibujen con su respectiva descripcion para compartir con el grupo.

 Organizar al grupo en equipos, dar a cada uno una hoja en blanco y

colores, y pedir que dibujen los tipos de triangulos que recuerden, los

iluminen, escriban sus nombres y caracteristicas y compartan con sus

compaferos.

Realizar un dibujo en el que combinen los triangulos con otras figuras y

CONSIDERACIONES PREVIAS

Utilizar la regla para determinar

la congruencia de los lados del
triangulo y aclarar que puede haber
variantes en las dimensiones, ya que
la precision de los instrumentos no
es exacta.

Reorientar y enriquecer algunas

MATERIALES

REFERENCIAS
Y PAGINAS

rectangulos.

rectangulos de diferentes colores para que apliquen el conocimiento
adquirido.

Recortar y pegar en su libreta imagenes de triangulos rectangulos y
redactar las descripciones correspondientes para reforzar el aprendizaje
y guardar como material de estudio.

* Revisar individualmente el trabajo de los alumnos.

* Solicitar un juego de geometria para realizar el siguiente desafio.

en torno a que los triangulos
escalenos e isosceles a la vez son
rectangulos.

colorearlos, destacando los triangulos utilizados. definiciones que los alumnos hayan Para cada
Clasifiquen « Aclarar el término “congruencia” para que los alumnos interpreten los construido hasta ahora, como las de | alumno: los L. de Texto
1 7 triangulos lados iguales como congruentes. los triangulos isdsceles y equilateros. | triangulos 35
Y respecto ala |+ Resolver en equipos las actividades propuestas en la consigna del Establecer que los triangulos del material
(',E_qyllatero: medida de desafio 17, con el apoyo de su material recortable de su libro, en el que | escalenos son los que no tienen recortable del | L. del Maestro
o isésceles? | s |ados. determinaran cuales son triangulos escalenos e isdsceles de acuerdo a lados iguales y los isdsceles los que | libro del alumno 54
sus caracteristicas. tienen un par de lados congruentes. | (pagina 249).
« Dibujar ejemplos de los triangulos equilateros, isdsceles y escalenos en Dejar claro que los equilateros L. de Tareas
su libreta, describiendo las caracteristicas de cada uno, esto les servira también son isésceles, pero que no 17
para reforzar el aprendizaje adquirido y como material de estudio para todos los isdsceles son equilateros.
evaluaciones posteriores. Clasificar los triangulos de acuerdo
» Organizar juegos de adivinanzas considerando las descripciones de los con sus lados y ejes de simetria en
triangulos, las caracteristicas de sus lados, angulos, ejes de simetria, etc. | escalenos, isésceles y equilateros.
» Retomar lo aprendido en las clases anteriores acerca de los triangulos
y sus caracteristicas, y comentar lo que piensan que trabajaran en este
nuevo desafio de acuerdo al titulo del mismo.
» Hacer descripciones de los triangulos equilateros, isdsceles y escalenos.
* Mencionar que ahora haran una clasificacion de los triangulos de Utilizar el transportador o una
Indaguen acuerdo con sus angulos. escuadra doblando un circulo y L. de Texto
acerca de » Organizar a los alumnos en parejas para resolver la consigna del sobreponer, para comprobar que un ’
1 8 los angulos desafio 18, en donde los alumnos deben identificar los angulos rectos angulo recto mide 90°. - Triangulos 37
.. rectos en de diversos triangulos para determinar cuales son los triangulos Utilizar este conocimiento para del desafio
¢Un triangulo | jiferentes rectangulos. identificar los triangulos que tienen anterior. L. del Maestro
rec(:;: esl ” triangulos » Compartir en forma grupal las respuestas que dieron a las actividades un angulo recto y establecer que a » Transportador. 57
gulo? | para del desafio, tomar acuerdos y brindar ayuda a quienes la requieran para | éstos se les conoce como triangulos |+ Escuadras.
identificar lograr el cumplimiento de la intencion didactica. rectangulos. L. de Tareas
los que son  Realizar un dibujo en el que a base de un collage de triangulos Motivar a los alumnos a reflexionar 18

J
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INTENCION

CONSIDERACIONES

LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES REFERENCIAS
» Comentar lo que han aprendido hasta el momento acerca de las Practicar de manera Iudica
caracteristicas de los triangulos y mencionar que para esta nueva leccion, la identificacion de triangulos
Identifiquen necesitan identificar cada tipo de triangulo de acuerdo a sus descripciones. | utilizando como pistas sus Por equipo:
diferentes + Preguntar sus conocimientos sobre los instrumentos de geometria y su uso. | caracteristicas como lados los triangulos
triangulos con « Reconocer el nombre de cada triangulo y utilizar el transportador para medir | congruentes, tipo de angulos que | del material L. de Texto
basg enla los angulos de cada uno. tienen, ejes de simetria. N re(’:ortable 38
medida de sus » Comprobar que la suma de los tres angulos internos es igual a la suma de Formar pares con el proposito de (pagina 247),
1 9 angulos: los | p did qd dos dos anaul ‘ 9 180° 9 que cada alumno pueda practicar | un juego de
L que tienen un as medidas de dos dos angulos rectos. (180°). e ir rotandolos para enriquecer geometria y L. del Maestro
iAc{wma angulo recto, los | * Organizar al grupo en equipos para resolver la consigna del desafio 19 de | ¢| conocimiento y hacer mas una hoja para 64
cual es! que tienen un su libro de texto, en el cual los alumnos participaran en un juego en el que | ginamica la practica. registrar las
angulo de mas identificaran diferentes triangulos de acuerdo a sus descripciones. Vigilar constantemente el trabajo respuestas. L. de Tareas
de 90°y los que |« Solicitar al término del juego, que en una cartulina, cada equipo elabore de los alumnos y verificar que la Para el 19
tienen todos dibujos de los triangulos y angulos aprendidos, con sus nombres y practica sea productiva. profesor: 8
sus angulos de caracteristicas, recordar que los angulos que cuentan con un angulo recto, | Aclarar, si es conveniente las tarjetas tamafio
menos de 90 son los angulos rectangulos, y aclarar que se llaman obtusangulos si miden | caracteristicas de los acutangulos | carta con
grados. mas de 90° y menos de 180° y acutangulos si mide menos de 90° y mas de 0°. | (tienen tres angulos de menos de | diversos textos.
« Pegar las cartulinas en el saldn de clases para que sirvan como material de | 90°) y los obtusangulos (tienen un
estudio y para utilizarlos cuando sea necesario. angulo de més de 90° y menos de
180°).
« Solicitar previamente a los alumnos que lleven hojas de colores y pedir que
dibujen triangulos equilateros congruentes de diferentes tamafios y colores.
» Recortar los pares de triangulos, unirlos para formar cuadrilateros
y compartir su trabajo con el grupo describiendo los procedimientos Utilizar triangulos en la
utilizados. construccion de cuadrilateros.
« Solicitar que elijan a los compafieros de equipo con los que trabajaran la Formar un rectangulo con dos L. de Texto
Asocien las consigna del desafio 20 de su libro, en donde utilizaran los triangulos de triangulos rectangulos. Para cada 39
20 caracteristicas de | la clase anterior y/o los que prepararon previamente para esta clase, para Mostrar a los alumnos que con equipo: dos
e los cuadrilateros descubrir todos los cuadrilateros que pueden formar con su material. dos triangulos obtusangulos se juegos de L. del Maest
¢Hicimos lo | ;5 o5 triangulos | + Realizar las comparaciones correspondientes al compartir con los puede formar un rombo y otros | triangulos del - ael Maestro
mismo? | ;e los forman. compafieros de grupo los cuadrilateros que formaron y premiar al equipo cuadrilateros. desafio 19. 67
ganador. Permitir que los alumnos utilicen
« Realizar en su libreta los dibujos de los cuadrilateros que formaron diversos triangulos para formar L. de Tareas
sefialando sus respectivos triangulos, sus nombres y caracteristicas 20

OBSERVACIONES POSTERIORES

particulares.

» Observar el desempeiio individual y grupal de los alumnos para registrar en
una lista de cotejo y guardar como evidencia del logro de los aprendizajes
adquiridos en el portafolio del alumno.

sus propios cuadrilateros.

deben hacerse para mejorar las consignas?.

SUGERENCIA DE VINCULACION

ED. ARTISTICA Utilizar figuras geométricas para elaborar un cuadro decorativo.

EVALUACION

¢ Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

Registrar en una lista de cotejo el avance individual de los alumnos en relacion a la
representacion plana de cuerpos vistos con diferentes puntos de referencia, la clasificacion
de los triangulos de acuerdo a sus caracteristicas y la identificacion de cuadrilateros que
se forman al unir dos triangulos. Guardar la lista de cotejo en el portafolio de evidencias.
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CIENCIAS NATURALES

BLOQUE 1:

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacion

PROPOSITOS:

Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo.

ESTANDARES CURRICULARES:

Describe los principales cambios en la pubertad, asi como el proceso de reproduccion y su relacion con la herencia.

ocurren en el cuerpo
durante la pubertad y su
relacién con el sistema
glandular.

Describe las funciones
de los aparatos
sexuales de la mujer y
del hombre, y practica
habitos de higiene para
su cuidado.

&

sistema glandular en la pubertad.

Participacion del sistema glandular en la
produccién de hormonas: testosterona,
estrégenos y progesterona.

Aparatos sexuales de la mujer y del
hombre: 6rganos internos, y produccion
de o6vulos y espermatozoides.

Toma de decisiones conscientes para
fortalecer habitos de higiene.

COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: El ambiente y la salud
TEMA: 1. Los caracteres sexuales de mujeres y hombres
APRENDIZAJES - SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA REFERENCIAS VINCULACION
Explica los cambios que | Cambios en el cuerpo generados por el | Enlistar los cambios que se generan en la pubertad, en hombres y L.de Tareas |FCyE

mujeres, describir las diferencias entre los caracteres primarios y 9
secundarios y cudles se presentan en cada género.

Retomar los conocimientos de los alumnos con respecto a las L. de Texto
caracteristicas anatdmicas de mujeres y hombres. Centrar la 1-15
atencion en los caracteres sexuales eternos, la funcion general de

los internos y su relacién con la reproduccion. L. de1'I(')areas

Elaborar un organizador grafico, mapa conceptual o esquema con
informacién sobre los aparatos sexuales del hombre y la mujer, la
produccién de évulos y espermatozoides y la reproduccion.

Valorar la importancia de fortalecer habitos de higiene.

Abordar el tema de
equidad de género
como la igualdad

de oportunidades,
derechos y
responsabilidades que
tienen tanto hombres
como mujeres 'y
redactar un texto
breve.

g

GEOGRAFIA

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geografica.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Localiza Orientacion a partir de los Explicar la utilidad de saber orientarse a partir de los puntos cardinales. L. de Texto ESPANOL
capitales, puntos cardinales. Dibujar la rosa de los vientos en diversos mapas y completar la informacion del punto 23-28 Emplear un mapa
ciudades cardinal acorde al lugar indicado en cada uno. para ilustrar
y lugares L . . . . . . L. de Tareas los textos con
representativos | Localizacién de capitales de | Hacer una lista de las capitales de las entidades federativas y localizarlas en un mapa de ) 53.54 la ubicacién
de México las entidades federativas en | México. geografica de
f mapas de México. . . e .

a partir de Elaborar juegos de mesa con la informacion de estados y capitales, tales como; un los lugares _
los puntos memorama, una loteria, un dominé gigante, entre otros. representativos del
cardinales. 2/ . . . . . . o is.

Localizacion de ciudades y Investigar ciudades y lugares representativos del pais y ubicarlos en un mapa de México, pais

lugares represe.ntatwos en hacer una breve redaccion con informacion relevante de cada lugar y el porqué se

mapas de México. considera representativo para México.

L Leer su trabajo a los compafieros de clase para aprender mas del tema.
J
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HISTORIA

BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y
procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion historica para responder a preguntas sobre el pasado.
AMBITOS: Econodmico, social, politico y cultural.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion historica.
APARTADO: Temas para comprender el periodo:
¢, Como fue que algunos de los grupos de cazadores y recolectores lograron desarrollar la agricultura y cambiar su forma de vida?
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Distingue las Aridoamérica, Mesoamérica y Elaborar una maqueta o dibujo que represente L. de Texto ESPANOL
caracteristicas del | Oasisamérica: Caracteristicas caracteristicas geograficas y formas de vida de los 26-29 Disefiar un croquis de alguna aldea
espacio geografico | geograficas y culturales. habitantes de estas regiones culturales. indigena utilizando diversos simbolos
de Aridoamérica, L. de Tareas para representar las caracteristicas
Mesoameérica y Elaborar un esquema con las principales caracteristicas 5 geograficas de la época.
Oasisamérica. geograficas y culturales de estas regiones, y compartir
su trabajo con los compafieros del grupo, discutir las
diferencias y tomar acuerdos.
J

FORMACION CIVICA Y ETICA

&

s

y aprecio a la identidad, la
dignidad y los derechos de
las demas personas.

qué se selecciono dicha accion y qué estrategias puede llevar a cabo para cubrirla.

Integrar parejas para jugar a resolver problemas y desafios de la comunidad, utilizando tarjetas, plumas, etcétera;
buscar soluciones creativas para los problemas enfrentados, de ser necesario solicitar ayuda de sus compafrieros.

Concluir de manera escrita en su cuaderno, por qué es importante conocer las necesidades de la comunidad y
participar en su resolucion.

BLOQUE: 1
PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.
EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos
SECUENCIA: 2. Soy una persona con dignidad y capaz de ejercer mis derechos
SESION: 3. Demandamos nuestros derechos
APRENDIZAJE < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADO SIEEU S S A S Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce que es una Participar de manera grupal en una discusion que invite a la reflexion de cuales acciones permiten tener la L. de Texto ESPANOL
persona con dignidad, misma igualdad de oportunidades y un desarrollo pleno en los nifios y adolescentes del pais: Mayor cantidad de 25-27 Elaboracién de un
que ejerce sus derechos escuelas, mejores servicios médicos, mayor seguridad publica, promover el deporte, mayor cantidad de areas mapa conceptual
y establece compromisos verdes, entre otras. L. de Texto que incluya una
para promover el respeto Seleccionar la accién que considere necesaria cubrir en su comunidad y argumentar de manera ordenada, por 54 problematica de la

comunidad y distintas
alternativas de
solucion a la misma.

J
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EDUCACION FiSICA

actividades y en
su vida diaria
para fortalecer su
kbagaje motriz.

Esto lo aprendi en

compartir el tiempo libre con sus amigos y familiares.

¢ En cuales acciones de la vida diaria necesitas
utilizar las habilidades motrices?

la escuela...

mas de una forma para plantear y solucionar problemas.

Socializar la pregunta: ¢ En cuales acciones de la vida diaria necesitas utilizar
las habilidades motrices? y escribir las conclusiones en su cuaderno.

BLOQUE 1: No hacen falta alas, saltando ando
PROPOSITOS: Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacién, habilidades y destrezas motrices mediante
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

EJE PEDAGOGICO: El papel de la motricidad y la accién motriz.
AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.

APRENDIZAJES < REFERENCIAS | SUGERENCIAS DE

ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION

Actua de manera | Manifestacion de una actitud de independencia Solucionar problemas donde se pongan en juego las habilidades motrices MATEMATICAS
propositiva motriz que le permita trasladar lo aprendido a su sera la tonica a seguir. Los juegos modificados, de reglas o circuitos de Disefar circuitos
durante las vida cotidiana, ya sea en el juego, el estudio o al accion motriz, en general, permiten que el alumno sea capaz de encontrar en formas

geomeétricas y
calcular el area y
perimetro.

.

agudos y de la
misma altura.

Contextualizacion.

-

clasificacion de alturas, de la mas grave
a la mas aguda.

Combinacién de sonidos graves,
agudos y de la misma altura, y
ejecutar pequefias unidades melddicas
utilizando el botell6fono como
instrumento.

Reflexién acerca de la musica

como fenémeno de sucesiones y
combinaciones de sonidos y silencios
en el tiempo.

un botelléfono, construir uno en el salén de clases

y aprender a distinguir los sonidos y clasificarlos del
mas grave al mas agudo. Posteriormente hacer una
combinacion de sonidos y ejecutar algunas pequefas
unidades melddicas.

Reconocer las caracteristicas peculiares del
botell6fono e identificar algunos sonidos, reflexionando
en la musica como fenémeno de sucesiones y
combinaciones de sonidos y silencios en el tiempo.

EDUCACION ARTISTICA
PROPOSITOS: Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Mdsica.
TEMA: La altura del sonido y de la melodia.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

ESPERADOS EJES CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Crea pequenas | Apreciacion. Identificacion auditiva de sonidos Identificar las caracteristicas de los distintos tipos L. de Texto |HISTORIA
unidades graves, agudos y de la misma altura de sonidos con la ayuda de un botelléfono o de 17-19 Buscar instrumentos
melddicas con la ayuda de un botelléfono. instrumentos que puedan otorgar la identificacion de musicales de épocas
diferenciando sonidos. pasadas, e investigar el
sonidos graves, Expresion. Construccién de un botelléfono para la | Investigar los pasos a seguir para la construccion de origen del botellsfono.

ESPANOL

Elaborar un mural

con ilustraciones de

la elaboracion del
botell6fono, hacer tripticos
con las instrucciones

para su construccion

y compartir en una
exposicion de temas, su
historia y utilidad.

J
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Escuela Primaria:

Zona Escolar: C.C.T:

Prof.(a):

Unidad Regional:

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

TERCERA QUINCENA SEGUNDA SEMANA

ESPANOL CUARTO GRADO

PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.
Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.
PSL: Elaborar descripciones de trayectos a partir del uso de croquis
TIPO DE TEXTO: Descriptivo.
AMBITO: Participacion social.
COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
ESPERADOS PROYECTO REFLEXION Y PAGINAS SUGERIDAS VINCULACION

Interpreta y utiliza | Borradores del croquis, | Ortografia Elaborar un mapa o croquis del barrio, L. de Texto Lectura. HISTORIA
el vocabulario en los que se localicen | convencional de considerando las caracteristicas discutidas y 32-36 Investigar como se
adecuado para lugares importantes. palabras que se anotadas con anterioridad y localizar lugares Escribir textos libres | elaboraban y como
dar indicaciones usan para dar de interés. con diferentes han evolucionado
sobre lugares o Descripciones de los indicaciones sobre propositos. los mapas desde
trayectos. trayectos representados | lugares o trayectos | Organizar al grupo en equipos, sefialar puntos tiempos pasados.

en los croquis, (interseccion, de partida y de llegada para disefar y describir L. de Tareas Organizar y sintetizar
Describe con las siguientes esquina, hacia, un trayecto, por ejemplo: ¢ Cual sera el mejor 25, 29-32 informacion.
trayectos a partir | caracteristicas: derecha, izquierda, | trayecto para ir de la farmacia al mercado?
de la informacién | - Claridad y precision de | semaforo, paralelo, | Entre todos elegir la mejor propuesta. Compartir
que aparece en las indicaciones y los perpendicular, impresiones y puntos
el croquis. puntos de referencia. | entre otros). Revisar los trayectos, el lugar al que los de vista.

- Abreviaturas. remitié su croquis y discutir colectivamente la

- Nombres de las calles. | Segmentacion congruencia de sus descripciones.

convencional de la

Producto Final: escritura. Corregir e incorporar elementos formales del

Descripciones de los mapa o croquis que se hayan omitido.

trayectos, a partir del

uso del croquis. Finalmente, elegir los trayectos mas eficaces

para llegar a los lugares establecidos.
k J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos de rectas, asi como el circulo, tridangulos, cuadrilateros,
poligonos regulares e irregulares, prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas construcciones y calcular medidas.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Comunicar informaciéon matematica. Validar procedimientos y resultados.

EJE: Forma, espacio y medida.

ESTANDARES CURRICULARES:

Utiliza y relaciona unidades de tiempo para establecer la duracion de diversos sucesos.

TEMA:

Figuras y cuerpos.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

CONTENIDO:

Resolucién de problemas vinculados al uso del reloj y del calendario.

Resolver ejercicios sobre el uso del calendario en la libreta o fichas de trabajo.
Realizar una revision grupal, para auxiliar a quienes presenten dificultades para
resolver los problemas planteados y despejar las dudas.

Observar su desempefio individual para guardar evidencias de los logros
alcanzados.

Hacer que los alumnos reflexionen
sobre el inicio y terminacion de las
estaciones del ano, partiendo de la
fecha en que inicia una y que cada
estacion dura un trimestre.

. INTENCION < REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA CONSIDERACIONES PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
Lean la hora en * Discutir acerca de la utilidad del reloj y mencionar situaciones en las que se Presentar a los alumnos, ejemplos
relojes analégicos requiera ver un reloj para responder preguntas correctamente. de relojes analdgicos y digitales L. de Texto
(de manecillas) + Organizar equipos de tres integrantes para resolver la consigna 1 del desafio 21 para reconocer su funcionamiento y 40
y digitales (de de su libro, en donde solucionaran problemas que involucran unidades de tiempo | Verificar sus resultados. Diversos
numeros sobre y posteriormente, reorganizarse en parejas para contestar la consigna 2, en laque | Resolver problemas que involucran | relojes
una pantalla) con observaran relojes analogos y digitales para analizar las diferentes expresiones que | Unidades de tiempo utilizadas en analdgicos y L. del
diferentes formas existen para indicar la misma hora. los relojes. Aclarar el significado digitales, Maestro
21 de indicar las « Intercambiar los libros con otro compafiero para hacer la revision entre pares. de las abreviaturas a.m. y p.m., pizarron, 70
Al horas, y resuelvan | Reconocer las diferencias entre los reloj |6gi los digi antgs de mediodia”y "después de | libro de
| oroblemas jes analdgicos y los digitales. mediodia’
compas proo .o ti tros inst t dirlas h del di I reloj d I o ; texto y L. de Tareas
> | que involucren nvestigar otros instrumentos para medir las horas del dia, como el reloj de arena, el | Utilizar las diversas formas libreta de Ia
del reloj | nidades de reloj de sol y si conocen otros mencionarlos. de expresar las horas para la asignatura, 21
tiempo que se  Construir en parejas un reloj de cartulina para jugar a “Adivina la hora”. Turnarse solucién de problemas con
utilizan en los para adivinar mediante pistas la hora que propone el compariero del juego. unidades de tiempo (horas y
relojes. « Dibujar relojes en el pizarron y copiarlos en su libreta para completar escribiendo la | minutos). Mencionar y analizar las
hora o dibujando las manecillas donde corresponda. representaciones que no surjan de
los alumnos.
« Solicitar previamente a los alumnos que lleven calendarios para realizar una actividad. | Contar con varios calendarios en el
« Hacer un registro de los cumpleafios de los alumnos y colocarlo en lugar visible. salon de clases para responder o L. de Texto
« Pedir a los alumnos que utilicen su calendario para registrar fechas importantes, verificar las respuestas. 42
pueden ser personales, familiares, escolares, historicas, entre otras. Aprender a utilizar el calendario para | Diversos
« Organizar al grupo en equipos de tres integrantes para solucionar la consigna del ubicar fechas importantes. tipos de L. del
Utilicen la desafio 22 de su libro de texto, en donde utilizaran informacion proporcionada en Conocer la cantidad de dias de cada | calendarios Maestro
informacion que un portador que involucra el uso de un calendario, para resolver problemas que mes para determinar el inicio y el final | upicados en
22 proporciona un implican el inicio y el final de diferentes eventos. de un suceso o evento. el salon de 74
calendario para « Permitir que utilicen sus propios procedimientos para resolver la actividad. Proponer recursos nemotécnicos clases,
El resolver problemas | . Utilizar estrategias diversas para la identificacion de los meses, segun el orden en | para recordar los nombres de los pizarron, L. de Tareas
tiempo |que implican que se organizan en el calendario (los nudillos, la cancion de los meses), etc. meses y los dias de cada uno. libro de 22
pasa |determinar el « Explicar la razén por la que cada cuatro afios, hay un afio bisiesto, enfatizando que | Permitir el uso de diversas texto y
inicio o el final de en estos casos, el mes de febrero tendra 29 dias. estrategias para hacer los calculos de | |ipreta de la
diferentes eventos. | « Calcular las semanas y quincenas que hay en un bimestre, trimestre, semestre, etc. | l0s periodos que plantee el maestro. | asignatura.

J
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PROPOSITOS: Emprendan procesos de busqueda, organizacion, analisis e interpretacion de datos contenidos en imagenes, textos, tablas,
graficas de barras y otros portadores para comunicar informacion o para responder preguntas.
COMPETENCIAS: Comunicar informacion matematica. Manejar técnicas eficientemente.
EJE: Manejo de la informacion.
ESTANDARES CURRICULARES: | Resuelve problemas utilizando la informacion representada en tablas, pictogramas o gréficas de barras e identifica las medidas de
tendencia central de un conjunto de datos.
TEMA: Andlisis y representacion de datos.
APRENDIZAJES ESPERADOS: Lee informacion explicita o implicita en portadores diversos.
CONTENIDO: Lectura de informacién explicita o implicita contenida en distintos portadores dirigidos a un publico en particular.
INTENCION < CONSIDERACIONES REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Observar anuncios de folletos o volantes que contengan informacién numérica Identificar e interpretar la
como medidas, tipo de material y precios, etc. informacion de los anuncios para
» Resolver en parejas la consigna del desafio 23 de su libro, en el que deben responder preguntas o resolver
interpretar la informacion explicita e implicita de un anuncio publicitario. prokt)ler%as relacionados con ese
* Socializar las respuestas en forma grupal para despejar dudas y enriquecer el contenico. ., L. d
. L . de Texto
aprendizaje con la participacién de todos. Con5|dgrar l? relacién Qe Folletos,
. - _ . proporcionalidad manejada en lant 43
* Preguntar sobre el tipo de producto publicitado, caracteristicas que se incluyen del : : o volanies o
Interpreten A R . S . lecciones anteriores y utilizarla rtel
2 3 mismo y las conveniencias o inconveniencias que se deben considerar antes de - carteles con
y usen o Y. . . para la solucién de los problemas | : f - L. del
informacion decidir si se comprara o no el articulo. lanteados Informacion - de
Piso o i i i i i P ‘ numeérica, Maestro
laminado d explicita e * Analizar la informacion de carteles que contengan las medidas del producto, asi Recordar a los alumnos el pizarron
aminado de | inpjicita que como el precio, la forma que tienen, la utilidad, etc. significado de “metro cuadrado” libro de ’ 77
madera aparece en un |« Discutir sobre la frecuencia con que los anuncios estan destinados a un sector (m?) con el propdsito de que lo texto y
anuncio. especifico de la sociedad. apliquen correctamente en esta libreta de la | L. de Tareas
« Buscar informacién en su entorno o disefiar otros carteles utilizando este mismo tipo | leccion. ) ] asignatura. 23
de redaccién con informacién variada. Comprobar si los alumnos tienen
- Discutir quiénes son las personas que se interesan por ciertos anuncios. bien afianzado el conocimiento
. Resol bl lantead | ¢ tad | acerca de las unidades de
f ehso v(;ar ;tJrob (lemaf1 p anC;ea os por el maestro y presentados a sus alumnos en medida de capacidad o en su
Ichas de trabajo u hojas de ejerciclos. o caso recordarles que un litro
» Asesorar a quienes presentan dificultades al resolver los ejercicios. tiene 1000 mililitros y que 100
* Intercambiar los ejercicios para una revision grupal. mililitros es la décima parte de
« Guardar algunas actividades en su portafolio de evidencias para mostrar su avance | un litro.
o logro del aprendizaje adquirido.
L. de Texto
45
« Discutir en grupo acerca del significado de algunas medidas de uso comun (metros BUSCQF portadores que contengan
!nterpret:_ep =m, centimetros = cm, kildmetros = km, litros =1, etc.). abreVI_aturas como las mostradas | pizarren L. del
24 informacion . - L . en el libro y analizarlas en grupo. libro d ’ ’
A « Aclarar que en ocasiones se utilizan combinaciones de abreviaturas y recomendar Hacer analogias entre las Ibro de Maestro
Sélo para g la practica de estas para su correcto uso, ejemplos: Km/h = kilémetros por hora, m/ : 9'8 - texto y
conocedores | Presenta — met do hab /kim?. efc. : ' diversas abreviaturas utilizadas libreta de la 80
de manera S€g. = MELros por segundo hab /km-, etc. en los portadores, de manera asignatura
abreviada. « Solicitar que elijan a un compafiero para contestar en parejas la consigna del que puedan responder preguntas ' L. de Tareas
desafio 24 de su libro, en el que deben interpretar informacion presentada en forma | relacionadas con ese contenido. 24
abreviada o implicita.
n J
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LECCION

24

Sélo para
conocedores

OBSERVACIONES POSTERIORES

.

INTENCION
DIDACTICA

C. NATURALES Registrar en un calendario los meses que dura cada estacion.
ESPANOL Elaboracién de carteles.

C. NATURALES Analizar etiquetas de productos preservados de distintas formas: conservas,
envasados al vacio, escabeche, deshidratacion, etc.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

CONSIDERACIONES

PREVIAS MATERIALES

SECUENCIA DIDACTICA

» Permitir que descubran ellos mismos el significado de las
abreviaturas para resolver la actividad correctamente.

* Socializar las respuestas entre pares para enriquecer la actividad
con la participacion de todos y aclarar las dudas de algunos
companeros.

» Resolver ejercicios similares en el pizarrén, y realizar practicas
en fichas de trabajo o en la libreta para verificar el logro del
aprendizaje adquirido.

« Aclarar las dudas que vayan surgiendo y auxiliar a quienes tengan
dificultad para asimilar el conocimiento o los procedimientos
necesarios para la solucion de los problemas asignados.

Plantear algunos
problemas que se
desprendan de la
informacién de algun
portador dado por el
maestro a los alumnos.

¢ Cudles fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, qué cambios
deben hacerse para mejorar las consignas?

EVALUACION

Observar el desempefio de los alumnos en las actividades individuales y de equipo, y
registrarlas en una rabrica; asi como, aplicar pruebas escritas o fichas de trabajo para
verificar el logro de los aprendizajes adquiridos en cuanto la resolucién de problemas
vinculados al uso del reloj y del calendario, y a la interpretacion de informacion en distintos
portadores, para guardar las evidencias en el portafolio del alumno.

SUGERENCIA DE VINCULACION

J

BLOQUE 1:

CIENCIAS NATURALES

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacién

PROPOSITOS:

Reconozcan la ciencia y la tecnologia como procesos en actualizacion permanente, con los alcances y las limitaciones propios de
toda construccion humana.

ESTANDARES CURRICULARES:

Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de desarrollar estilos de vida saludables.

la formacion cientifica
béasica durante la
planeacion, el desarrollo,
la comunicacion y la
evaluacion de un proyecto
de su interés en el que
integra contenidos del
bloque.

.

COMPETENCIAS: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
AMBITO: El conocimiento cientifico
TEMA: Proyecto estudiantil para desarrollar, integrar y aplicar aprendizajes esperados y las competencias

AE;EEEESBJES CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Riﬁfgg{:&g‘s SLL?EEEEEC':‘%NDE
Aplica habilidades, Preguntas opcionales: Partir de una idea comun de cultura de la prevencion de L. de Texto ESPANOL
actitudes y valores de Aplicacion de conocimiento cientificoy | enfermedades y realizar un proyecto en el que los alumnos 28-30 Analizar las

diferentes fuentes
de informacién

desarrollen, integren y apliquen sus conocimientos sobre el sistema
inmunoldégico y la elaboracion de vacunas.

tecnoldgico.

¢,Como se prevenian las enfermedades L. de Tareas

cuando no habia vacunas? Fomentar las competencias relacionadas con la investigacion, como 17 que podemos

¢ Por qué no existen vacunas para blusqueda, seleccion y sistematizacion de informacion relacionada con utilizar para el

todas las enfermedades? los avances cientificos y tecnolégicos que incidan en la prevencion de L. de Tareas | desarrollo de un
enfermedades. 18 tema para exponer

a un publico
determinado.

Propiciar en los alumnos la autoevaluacion y la reflexion acerca del
proceso que siguieron, como y qué aprendieron, lo que funcioné y lo
que puede mejorarse en los proximos proyectos.

J
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GEOGRAFIA

BLOQUE 1: México a través de los mapas y sus paisajes
PROPOSITOS: Adquirir conceptos, habilidades y actitudes para construir la identidad nacional mediante el reconocimiento de la diversidad natural,
social, cultural y econémica del espacio geografico.
EJE TEMATICO: Espacio geografico y mapas.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion geogréafica.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Valora la diversidad | Diversidad de paisajes en Observar y analizar la diversidad de paisajes en México con base en sus L. de Texto ESPANOL
de paisajes en México. componentes naturales (relieve, clima y vegetacién) sociales (poblacion, localizacién 31-35 Elaborar una
México a partir de y grupos sociales) culturales (grupos étnicos, idioma y patrimonio cultural) descripcion de un
sus componentes Componentes naturales, econdémicos (actividades productivas) y politicos (regién, estado, municipio, etc.) para lugar de su interés.
naturales, sociales, culturales, su representacion en mapas, en los que ilustren y comparen sus caracteristicas y L. de Tareas
sociales, culturales economicos y politicos de diferencias. Apoyarse en fuentes, como mapas, libros e Internet. 55 HISTORIA
econoémicos y los paisajes de México. Identificar en un
politicos. Elaborar una descripcion del lugar de su preferencia y valorar la diversidad de mapa a los grupos
paisajes de nuestro pais en funcién de sus componentes espaciales. indigenas que
Importancia de la diversidad viven en México.
de paisajes en México, en Compartir su trabajo con los comparfieros para aprender unos de otros.
funcién de sus componentes
espaciales.
k J
HISTORIA
BLOQUE 1: Del poblamiento de América al inicio de la agricultura
PROPOSITOS: Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion histérica para responder a preguntas sobre el pasado.
AMBITOS: Econémico y social.
COMPETENCIAS: Formacion de una conciencia histérica para la convivencia.
APARTADO: Temas para analizar y reflexionar.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS ERRIENDOS ISR B el o O Y PAGINAS VINCULACION
Investiga aspectos | Temas para analizar y reflexionar: Considerar los temas sugeridos para el proyecto L. de Texto C. NATURALES
de la culturay de la o cambiarlos si asi lo consideran y enfocarlos al 30y 31 Explicar el crecimiento de una planta
vida cotidiana del La pintura rupestre. cumplimiento de los aprendizajes esperados. de maiz y la forma en que se produce;
pasado, y valora su tomarlo como introduccién al tema
importancia. La importancia del cultivo del maiz. Leer imagenes y textos para elaborar una historieta donde L. de Texto del descubrimiento de la agricultura
representen los cambios que se dieron del nomadismo al 32y 33 y el establecimiento de los grupos
sedentarismo a partir del descubrimiento de la agricultura. nomadas.
Integrar sus trabajos a la biblioteca del aula. L. de Tareas
7
k J
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FORMACION CIVICA Y ETICA

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos
SECUENCIA: 3. Aprendo a tomar decisiones
SESION: 1. Lo que considero al tomar decisiones 2. En la toma de decisiones las emociones importan

APRENDIZAJE A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

ESPERADO SECUENCIADIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION

Reflexiona y dialoga Analizar situaciones para reflexionar como se toman las decisiones en distintos ambitos de nuestra vida diaria (en la L. de Texto ESPANOL
acerca de los familia, en la escuela, entre amigos, en la comunidad o en el pais). Considerar si todas las personas son tomadas en 28-35 Escribir un relato
margenes y limites cuenta o solamente una persona impone su opinion ante los demas. breve sobre la
de sus.a.cciones Leer el caso de Pablo en la pagina 30 del libro de texto para enlistar las decisiones tomadas por el nifio, las L. de Tareas toma de dgcisignes
en d.eC|S|ones que consecuencias de sus actos y las recomendaciones de actuacion para no afectar a las demas personas. Destacar la 55-57 ante una sfltuamon
impliquen un dilema. importancia de los limites que tenemos que tomar en cuenta para poder tomar una decision responsable e informada problematica.

y escribir en nuestro cuaderno un ejemplo de dicha situacion (tener una mascota, pertenecer a un equipo deportivo,
entre otras).

Organizar equipos de trabajo para que lean una situacion planteada por el maestro e identifiquen las emociones que
tuvo cada uno de los involucrados en la situacion y cuales consecuencias hubo para ellos (un nifio que tiene miedo a
la oscuridad, un nifio que esta triste por que fallecié su mascota, entre otras).

-
g

EDUCACION FiSICA

BLOQUE 1: No hacen falta alas, saltando ando
PROPOSITOS: Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacion, habilidades y destrezas motrices mediante
diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.
EJE PEDAGOGICO: El papel de la motricidad y la accion motriz.
AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Expresion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Actlia de manera Manifestacion de una actitud de independencia Hacer una lista de las acciones de la vida diaria en ED. ARTISTICA
propositiva durante motriz que le permita trasladar lo aprendido a las que se requiera utilizar las habilidades motrices, Organizar juegos en
las actividades y en su vida cotidiana, ya sea en el juego, el estudio | posteriormente realizar juegos que impliquen la aplicacion donde se interprete
su vida diaria para o al compartir el tiempo libre con sus amigos y de algunas de esas acciones. alguna ronda,
fortalecer su bagaje familiares. cancién o juego con
motriz. Esto lo aprendi en la escuela... Practicar juegos que impliquen el desarrollo de las movimientos ritmicos.
¢ En cudles acciones de la vida diaria necesitas | habilidades motrices, tales como, “Carrera de reptiles”,
utilizar las habilidades motrices? “Carrera de cangrejos”, “Relevo de zonas”, etc.
_ y,
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EDUCACION ARTISTICA

Contextualizacion.

ficticias o de la vida cotidiana,
considerando presentacion de
personajes, dialogos y acotaciones.

Reflexion sobre el uso del texto teatral
como herramienta para recrear hechos
reales o fantasticos.

escenas ficticias o reales, realizar una
lectura general y posteriormente, por turnos,
pedir a los alumnos, una segunda lectura,
apoyandose de gestos, mimica, o cualquier
otra forma de representacion.

Platicar hechos que les hayan sucedido
similares a los que ocurren en la lectura
realizada y diferenciar cuales son reales y
cuales imaginarios.

PROPOSITOS: Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.
COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Teatro.
TEMA: Las caracteristicas de un texto teatral.
APRENDIZAJES ; REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

ESPERADOS EJES CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Utiliza las Apreciacion. Comparacion de las caracteristicas que | Identificar el inicio, desarrollo, nudo y L. de Texto ESPANOL
caracteristicas de existen entre un texto teatral y otras desenlace de una cancion, cuento u obra de 20y 21 Establecer la
un texto teatral para formas literarias. teatro corta; definir las caracteristicas de los correcta escritura
escribir escenas que mismos e identificar las palabras nuevas que de un cuento:
recreen hechos reales enriquezcan el vocabulario de los alumnos. inicio, desarrollo y
o fantasticos. desenlace.

Expresion. Redaccién dramatizada de escenas Elaborar una redaccion dramatizada de

Observaciones:

Firma del Docente

Firma de Direccion

Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

7~

\

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

PRIMERA QUINCENA PRIMERA SEMANA

CUARTO GRADO

PROPOSITOS: Lean y comprendan diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacién y conocimiento. Participen en la produccion ori-
ginal de diversos tipos de texto escrito. Conozcan y valoren la diversidad linglistica y cultural de los pueblos de nuestro pais.

PSL: Elaborar un texto monografico sobre pueblos originarios de México

TIPO TEXTUAL: Expositivo.

AMBITO: Estudio.

COMPETENCIAS: Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.

PRODUCCIONES PARA ACTIVIDADES

APRENDEANES | lvesaeoLiodeL | JEMASDE IS | pemieres | SYetnetchsoe
Localiza Lectura de Relaciones de Proporcionar textos monograficos sobre L. de Texto Lectura. MATEMATICAS
informacion monografias y otras causa y efecto en | diferentes grupos indigenas mexicanos que 38-41 Interpretar

especifica a partir
de la lectura de
diversos textos
sobre un tema.

Identifica las
caracteristicas

y la funcién de
las monografias,
y las retoma al
elaborar un texto
propio.

fuentes sobre distintos
pueblos indigenas
mexicanos.

Tabla o cuadro con los
datos obtenidos en las
fuentes de consulta:
ubicacién geografica,
lenguas que se hablan,
fiestas o ceremonias,
vestimenta tipica,
actividad econdmica,
poblacién, entre otros.

textos expositivos.

Localizacion de
informacion en
textos.

Mapas
conceptuales
para resumir
informacion.
Cuadros de datos
para clasificar
informacion.

Caracteristicas
y funcion de
los textos
monograficos.

incluyan aspectos sobre grupos étnicos
comparables.

Comentar los recursos que podemos utilizar
para organizar y registrar la informacion
obtenida: mapas conceptuales, cuadros
sinopticos, tablas o cuadros de datos, etc.

Organizar la informacion obtenida de los
textos monograficos en una tabla o cuadro
donde registre los datos importantes; tales
como: ubicacién geografica, lenguas que
se hablan, fiestas o ceremonias relevantes,
vestimenta, actividades econémicas,
poblacion, etc.

Discutir y argumentar la informacién que
se incluyo en la tabla o cuadro y aplicar las
correcciones que se consideren.

L. de Tareas
34

L. de Texto
42-44

L. de Tareas
33

Investigar un tema
de interés.

Organizar y sintetizar
informacion.

Seleccionar
palabras nuevas
para investigar su
significado.

informacion en
tablas de datos,
por ejemplo, la
poblacién indigena
que existe en
nuestro pais.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Comunicar informacion matemética. Validar procedimientos y resultados. Manejar
técnicas eficientemente.

EJE: Sentido numérico y pensamiento matematico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Lee, escribe y compara numeros naturales, fraccionarios y decimales.

TEMA:

Numeros y sistemas de numeracion.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones de magnitudes continuas o determina qué fraccion de una magnitud es una parte dada.

CONTENIDO: Ubicacién de numeros naturales en la recta numérica a partir de la posicién de otros dos.
P INTENCION A REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA CONSIDERACIONES PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
Adviertan  Socializar los conocimientos previos sobre el uso y utilidad de las escalas. | Recordar que el objetivo es que
que la escala « Organizar equipos para resolver la consigna del desafio 25 de su libro identifiquen y respeten la escala | Para cada
en una recta de texto, en donde aprenderan a ubicar nimeros en una recta numérica | determinada por los nimeros alumno: hilo, | L. de Texto
numérica dada descubriendo cual es la escala que presenta. ubicados en la misma recta. cintas, tiras 48
Eas lJtiTiIC:ny (::g « Trazar las rectas de la actividad en el pizarrén y pedir que pasen a realizar Losdprqcedlmlentos puleden de papel, L. del Maestro
25 utilicen p el ejercicio y explicar como lo hicieron, de esa manera hacer la revision ser distintos para resolver compas, 84
- ubicar numeros | cada problema. Advertir que la regla u otros
¢Cuales la | grupal. . . L. de Tareas
la? naturales. Que » Preguntar qué criterios tomaron en cuenta para la ubicacion de los unidad pueds representarse con | objetos que 2
escala: concluyan que nl]rr?eros q p diferentes distancias. Unavez |le ayuden 5
la escala esta T ) que se determina la escala en a medir la
determinada por | * Verlflcar que las rectas hayan sido ’segment'adas correctarrjente y aclarar que | g recta, se tiene que respetar | distancia
la ubicacion de la distancia entre dos nimeros esta determinada por los numeros dados. para todos los nimeros que se | entre los
dos numeros * Aprender a graduar la recta de acuerdo con los numeros que se pretende | ubiquen en la misma recta. numeros.
cualesquiera. representar y practicar ejercicios similares en su libreta.
» Retomar lo que aprendieron en la clase anterior sobre las escalas y Establecer primero la escala
Adviertan que recordar las estrategias que utilizaron para ubicar los niumeros en la recta. | debido a que en las rectas no
dadalaescala |« Organizar equipos para dar solucion a la consigna del desafio 26 aparece el cero. Se espera
por la ubicacion y orientarlos en la conclusion de que no es necesario el cero para que este sea uno de los
de dos nimeros |  determinar una distancia y ubicar nimeros en la recta numérica. aprendizajes: determinada Pizarron, L. de Texto
26 cualesqwetra « Mencionar que deben respetar los espacios, considerando el que hay la elscala pOIr dobs numerzsl :'Ero dedtelxto, 49
en una recta ‘ iaid cualquiera, la ubicacién del cero | libreta de la
¢Es necesario L entre los dos numeros dados y hacer la revision grupal. quier - ) L. del Maestro
numeérica, no es . o . . o no es indispensable para ubicar | asignatura
el cero? L  Realizar practicas en pares igual que en el desafio, pero insistir a los , ) 86
indispensable . . otros numeros. y/o fichas de
ubicar el cero alumnos que no utilicen el cero en los numeros dados y traten de que los Buscar otras maneras de trabaio L. de Tareas
numeros a ubicar no sean mas de cinco. 0- 26
para representar

otros numeros.

» Revisar por pares intercambiando las libretas.
» Observar el desempefo de los alumnos para ayudar a quien lo requiera.
« Asignar ejercicios de tarea para reafirmar el conocimiento.

prescindir del cero para resolver
los problemas. Permitir que
utilicen los procedimientos del
desafio anteriores, mencionar
que la diferencia es que la
busqueda de los segmentos que
deben iterarse es mas compleja.

J
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INTENCION

Al DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

CONSIDERACIONES
PREVIAS

MATERIALES

REFERENCIAS
Y PAGINAS

OBSERVACIONES POSTERIORES

canas.

&

HISTORIA Ubicar y distribuir en una linea del tiempo el inicio de las culturas mesoameri-

* Realizar un repaso general de lo que han aprendido en los desafios
recientes acerca de la ubicacion de nimeros en la recta numérica.

conocimiento adquirido. Revisar en pares para verificar que los nimeros
estén correctamente ubicados.
« Sefalar de tarea ejercicios combinando los tres tipos de rectas estudiados.

Considerar que en estas rectas aparece
un numero o ninguno, por lo que deben

graduacion responde a los numeros que
se quiere representar. El origen de la
graduacion debe ser el cero, pero si no
estd, habra que ubicarlo.

» Reorganizar los equipos para trabajar en la consigna del desafio 27 de su determinar la escala para ubicar los L. de Texto
Determinen libro en donde determinaran la escala y el origen de la graduacion de la numeros, asi como el origen de la 50
la escalayel | recta numérica para ubicar nimeros y revisar en forma grupal. graduacion. Pizarron, L. del Maestro
27 origen de la |+ Trazar una recta en el pizarron y ubicar en un punto determinado el nimero | La escala y el inicio de la graduacion libro de texto, 88
graduacion 20 para simplificar la ubicacion de los que sefialara el maestro: 30, 40 60, dependen de los numeros que se quiere |libreta de la
. Cero .. | deunarecta 80, 100 y preguntar qué criterio siguieron para ubicar los otros nimeros. ubicar. Reflexionar que: El punto de asignatura L. de Tareas
informacion | .\ marica « Utilizar nimeros de hasta tres cifras (de preferencia multiplos de 5), para | inicio es arbitrario. Los segmentos de ylo fichas de 27
para ubicar ubicar en la recta, a partir de uno dado (125, 200, 275, 400, 450...). igual longitud se pueden representar trabajo.
ndmeros. * Realizar practicas en libreta de tareas o fichas de trabajo para reforzar el tantas unidades como se requiera. La

deben hacerse para mejorar las consignas?

SUGERENCIA DE VINCULACION

EVALUACION

¢ Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

Observar el desempefio individual de los alumnos y registrar en una lista de cotejo los
logros alcanzados acerca de la ubicacion de numeros naturales en la recta numérica a
partir de la posicion de otros dos y guardar en el portafolio de evidencias.

J

BLOQUE 2:

CIENCIAS NATURALES

¢,Como somos y como vivimos los seres vivos? Los seres vivos formamos parte de los ecosistemas

PROPOSITOS:

con el ambiente.

Conozcan las caracteristicas comunes de los seres vivos y las usen para inferir algunas relaciones de adaptacion que establecen

ESTANDARES CURRICULARES:

Reconoce la diversidad de los seres vivos, incluidos hongos y bacterias, en términos de la nutricion y la reproduccion.

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Explica la
reproduccion de
las plantas por
semillas, tallos,

Diversidad en la reproduccion de plantas:
mediante semillas, tallos, hojas, raices y con la
participacion de seres vivos o el medio natural.

CONTENIDOS

reproduccion.

SECUENCIA DIDACTICA

Orientar a los alumnos para que consideren dos formas de reproduccién
de las plantas: sexual y asexual e investigar como ocurre cada tipo de

COMPETENCIAS: Comprension de fenémenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
AMBITO: La vida
TEMA: 1. Diversidad en la reproduccion

L. de Texto

L. de Tareas

REFERENCIAS

Y PAGINAS

43-50

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

HISTORIA
Explicar los
cambios que se
dieron en la forma
de vida de los

hojas, raices y | Participacion de otros seres vivos y el medio Elaborar un esquema o cuadro para organizar la informacién obtenida e incluir

19-20

su interaccion
con otros seres

natural en la reproduccién de plantas con
flores.

informacion sobre la participacion de otros seres vivos en la reproduccion de
plantas con flores.

grupos nomadas,
a partir del

descubrimiento
de la agricultura.

vivos y el medio
natural. Reflexion acerca de que todas las plantas se Enfatizar las interacciones que ocurren entre los factores fisicos y biolégicos
reproducen y lo hacen de formas diversas. del medio que intervienen en el proceso de reproduccion de las plantas.

- J
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GEOGRAFIA

BLOQUE 2: Diversidad natural de México
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Componentes naturales.
COMPETENCIAS: Valoracion de la diversidad natural.
APRENDIZAJES i REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce la Caracteristicas distintivas Comentar acerca de las caracteristicas que conocen de las formas de L. de Texto C. NATURALES
distribucion de las de las formas del relieve: relieve en nuestro pais. 44-46 Aplicar sus conocimientos
principales formas sierras, valles, mesetas y relacionados con la estabilidad
del relieve, volcanes | llanuras. Identificar en mapas, fotografias, videos e interactivos de México los L. de Tareas y regeneracion de los
y regiones sismicas principales tipos de relieve: sierras, valles, mesetas y llanuras. 56 ecosistemas para promover
en México. en la comunidad el cuidado
Analizar sus principales caracteristicas (altitud, localizacién y extension). del ambiente: utilizar diversos
medios de comunicacién como
Elaborar un cartel con un mapa de México en el que se identifique perioédico mural, folletos y
la distribucién de las principales formas de relieve, volcanes y zonas carteles.
sismicas.
k J
HISTORIA
BLOQUE 2: Mesoamérica
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y
procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.
AMBITOS: Social.
COMPETENCIAS: Comprension del tiempo y del espacio historicos.
APARTADO: Panorama del periodo.
APRENDIZAJES “ REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Ubica temporal Ubicacién temporal y espacial de las | Presentar a los alumnos imagenes de diferentes L. de Texto MATEMATICAS
y espacialmente culturas mesoamericanas. centros ceremoniales y dialogar con ellos a partir de 38-41 Cuadricular un mapa de México para
las culturas preguntas sencillas como: ¢ los conoces?, ;sabes a qué ubicar las culturas que se asentaron
mesoamericanas cultura pertenecieron?, ;hace cuanto tiempo se habran L. de Tareas en Mesoameérica a través de
aplicando construido? 8 coordenadas.
los términos siglo,
a.C.yd.C. Posteriormente ubicar las culturas en un mapay en la
linea del tiempo para su ubicacion temporal y espacial.
Elaborar un mapa conceptual con las culturas vistas.
k J
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad
entre mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos
SECUENCIA: 3. Aprendo a tomar decisiones
SESION: 3. Tomamos decisiones

APRENDIZAJE A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE

ESPERADO SECUENCIADIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION

Reflexiona y dialoga | Organizar equipos de trabajo para analizar distintas problematicas que pueden presentarse en el aula, en L. de Texto ED. ARTISTICA
acerca de los la escuela o en la comunidad en general y poner especial atencion a las soluciones propuestas a través de 36-37 Sistematizacion de la
margenes y limites distintos proyectos colaborativos. informacion en tablas,
de sus.a.cciones Reflexionar en torno a la situacion personal a qué problemas se enfrentan en base a los siguientes esquemas o0 mapas
en decisiones que cuestionamientos: ¢ como afecta el problema elegido a las personas de nuestro entorno? ¢ cémo podria L. de Tareas conceptuales.
impliquen un dilema. | solucionarse?, qué tareas y responsabilidades implica resolver el problema planteado?, ;qué proyecto puede 58

realizase?, ¢ con qué apoyos se cuenta (personas, materiales, tiempo, etc?: Sistematizar la informacion obtenida
en una tabla para su mejor comprension.

Poner en practica los proyectos planeados y concluir en la libreta el impacto de los mismos considerando: las
causas de eleccion del proyecto, las consecuencias que tuvo para las personas la realizacion del proyecto, las
emociones experimentadas al realizarlo, los limites tomados en cuenta para llevarlo a cabo.

\ Y,
EDUCACION FiSICA
BLOQUE 2: Pensemos antes de actuar
PROPOSITOS: Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo normas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.
EJE PEDAGOGICO: El papel de la motricidad y la accién motriz.
AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS (At llafess B e Y PAGINAS VINCULACION
Identifica el sentido del | Reconocimiento de la importancia de disenar Crear diversas estrategias de juego en donde las MATEMATICAS
juego para anticiparse | estrategias de juego y aplicarlas en juegos capacidades —fisico-motrices, como fuerza y velocidad, Calcular y comparar
a trayectorias, a partir | modificados y cooperativos. incidan de manera enfatica en el desarrollo de sus tiempos en los que
de sus capacidades y | Anticiparse en el juego, elaborar una estrategia. | habilidades. se desarrollen las
habilidades motrices. ¢ Qué es una estrategia y para qué se usa en competencias de
los juegos? velocidad.

. _J
Planeacion 42, 1er Trimestre.



EDUCACION ARTISTICA

PROPOSITOS: Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.

COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Artes visuales.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Crea una Apreciacion. Identificacion de técnicas y soportes | Investigar las diversas técnicas y soportes que ESPANOL
composicion pictérica pictoricos en imagenes artisticas. existen en el arte de la pintura, posteriormente Investigar un tema
empleando técnicas y recopilar una serie de imagenes de obras de arte de interés en
soportes. disefiadas sobre diversos soportes utilizando diversas fuentes de
distintas técnicas pictoricas, para lo cual el informacion.

alumno debera identificar qué técnica y qué
soporte fueron utilizados en cada imagen.

Expresion. Realizacién de una composicion Buscar un tema de interés personal, en el que
empleando una técnica pictorica el alumno exprese su creatividad a través de la
con una tematica dada (autorretrato, | realizacion de una composicion empleando una
bodegon, naturaleza muerta). técnica pictorica con una tematica particular:
autorretrato, bodegon, naturaleza muerta, etc.
\ J
Observaciones:
Firma del Docente Firma de Direccién Fecha de Revision
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Escuela Primaria:
Zona Escolar: Unidad Regional: C.C.T:
Prof.(a):

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

ESPANOL PRIMERA QUINCENA SEGUNDA SEMANA CUARTO GRADO

PROPOSITOS: Lean y comprendan diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacion y conocimiento. Participen en la produccion ori-
ginal de diversos tipos de texto escrito. Conozcan y valoren la diversidad linglistica y cultural de los pueblos de nuestro pais.

PSL: Elaborar un texto monografico sobre pueblos originarios de México

TIPO TEXTUAL: Expositivo.

AMBITO: Estudio.

COMPETENCIAS: Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.

APRENDIZAJES PRODUCCIONES PARA TEMAS DE A REFERENCIAS ACTIVIDADES SUGERENCIAS DE
EL DESARROLLO DEL A SECUENCIA DIDACTICA P PERMANENTES .

ESPERADOS PROYECTO REFLEXION Y PAGINAS SUGERIDAS VINCULACION

Escribe un texto Borradores de textos Puntos para separar Elaborar borradores de textos L. de Texto Lectura. GEOGRAFIA

monografico monograficos sobre los | oraciones en un monograficos sobre los pueblos 45 Localizar en un mapa

que muestra pueblos estudiados, parrafo. estudiados, considerando entre las Organizar de la Republica la

coherencia. que cumplan con Ortografia convencional | caracteristicas: y sintetizar ubicacién de los

las siguientes de palabras que - Revision de la ortografia y puntuacion L. de Tareas informacion. principales grupos

caracteristicas: pertenecen a una convencional. 35-38 indigenas del pais.

- Informacién clara 'y misma familia Iéxica. - Informacioén clara y organizada. Escribir textos
organizada sobre los Segmentacion - Oraciones topicas para introducir libres con FCyE
diferentes aspectos de | convencional de parrafos. diferentes Respetar la diversidad
la vida de los pueblos | palabras con dificultad - Utilizar los nexos adecuados. propositos. cultural del pais:
que se describen. ortografica. - Utilizar recursos graficos de apoyo. lenguas, etnias,

- Recursos graficos de - Coherencia y cohesion. Compartir tradiciones, creencias
apoyo (mapa con la Diferencia entre impresiones y y costumbres.
ubicacién geografica). | oraciones tépicas y de Marcar la ubicacion de las etnias en un puntos de vista.

- Coherencia 'y apoyo en la escritura de | mapa y anexarlo al texto como recurso
cohesion. parrafos. grafico.

Oraciones topicas para
introducir parrafos. Intercambiar los textos en binas para hacer
Nexos para enlazar las correcciones y cada autor aplicara las
Respeta y valora | PRODUCTO FINAL ideas o establecer modificaciones que considere pertinentes. L. de Texto
la diversidad Monografia para comparaciones (en 46-47
cultural y publicar. cambio, por un lado, por | Pasar en limpio los textos y presentarlos
linguistica de otro lado, a diferencia como aportaciones para el periédico
los pueblos de, al igual que, entre escolar.
indigenas. otras).
k J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Comunicar informacion matematica. Validar procedimientos y resultados. Manejar
técnicas eficientemente.
EJE: Sentido numérico y pensamiento matematico.
ESTANDARES CURRICULARES: | Lee, escribe y compara numeros naturales, fraccionarios y decimales.
TEMA: Numeros y sistemas de numeracion.
APRENDIZAJES ESPERADOS: Identifica fracciones de magnitudes continuas o determina qué fraccién de una magnitud es una parte dada.
CONTENIDO: Representacion de fracciones de magnitudes continuas (longitudes, superficies de figuras). Identificaciéon de la unidad, dada una
fraccion de la misma.
. INTENCION i REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA CONSIDERACIONES PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Preguntar sus conocimientos previos acerca de las fracciones. Considerar que la consigna
» Repartir hojas de colores a cada alumno y pedirles que las doblen a propone problemas vinculados
la mitad, posteriormente en cuatro partes y finalizar en ocho partes al significado de fraccion como
iguales. la relacion entre una parte y un
Establezcan » Pedir que dividan su hoja entera en medios, cuartos y octavos, todo. Se incluyen fracciones con L. de Texto
28 relaciones entre remarcando con un color distinto cada seccion. denominadores diferentes a 2n, Para cada 51
, Qué f .. las partes de una | - Comentar acerca del entero y las partes en que puede dividirse. fracciones unitarias y no unitarias | alumno: L. del Maest
¢lue r*;°°'°" unidad, asi como | « Organizar equipos para resolver lo que indica la consigna del desafio | y fracciones mayores y menores | Hojas de - del Waestro
es« entre una parte y 28, para establecer relaciones entre las partes de una unidad y entre | que la unidad. colores. 90
la unidad. una parte y la unidad. Revisar en forma grupal y ayudar a quienes lo | Mencionar que las magnitudes L. de Tareas
necesiten. continuas, a diferencia de las 28
» Resolver una gama mas amplia de problemas: las fracciones pueden | discretas, son aquellas que existen
ser unitarias, no unitarias, mayores o menores que la unidad. entre dos cantidades cualesquiera,
» Resolver situaciones en las que no se da la unidad de referencia, es decir, siempre es posible
pero si la parte, y debe construirse la unidad. encontrar otra cantidad..
» Retomar lo que aprendieron en el desafio anterior y comentar que Considerar las diferencias de los
seguiremos trabajando las fracciones pero ahora en un nuevo problemas de la consigna, en el
desafio. 1° las figuras estan divididas en L. de Texto
Usen la » Elegir a un compafiero para resolver los ejercicios de la consigna 1 partes iguales, en el 2° no estan Pizarron, 53
equivalencia del desafio 29 de su libro, y posteriormente de forma individual, la divididas, en el 3° no hay figuras libro de texto, L. del Maestro
29 de fracciones consigna 2, orientandolos al uso de la equivalencia de fracciones para | y el 4° se trata de medidas de libreta de la 04
al tener que representarlas graficamente. Intercambiar los libros con otra pareja longitud y para resolverlos los asignatura
Partes de un s . . ) L. de Tareas
tod representarlas para la revision. alumnos haran representaciones y/o fichas de
pJo graficamente. * Realizar ejercicios similares en su libreta para reafirmar lo aprendido. | imprecisas, es aceptable que trabajo. 29
 Aplicar una prueba escrita o fichas de trabajo para evidenciar el tengan cierto grado de error, solo
avance de su aprendizaje y brindar el apoyo necesario a los alumnos | si permiten identificar de qué
que asi lo requieran. fraccion se trata.
n J
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P INTENCION P CONSIDERACIONES REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
Establezcan la | « Recordar lo visto en el desafio anterior haciendo algunas preguntas | Considerar que en el 1er. problema,
relacién entre de forma oral o escrita y grafica en el pizarrén, con el propésito de podrian prolongar el segmento dado e L. de Texto
una fraccién que los alumnos entren de nuevo en el concepto de fraccion de un | iterar cuatro veces su longitud. Para el | Pizarrén, 56
(ur)ita_ria ono todo. 2° problema, proponer cualquier figura | libro de texto, L. del Maestro
30 unitaria) que « Decir a los alumnos que ahora trabajaran encontrando lo que falta integrada por tres triangulos iguales libreta de la 08
se representa para completar la unidad, a partir de una fraccion dada. al modelo y en el 3°, advertir que para | asignatura
En busca 5 : . ) o ) L. de Tareas
graficamente | « Dejar que los alumnos resuelvan en equipos, la consigna del completar el entero no es suficiente y/o fichas de
del entero y la unidad de desafio 30 de su libro y hacer una puesta en comun verificando que | dibujar varias veces la superficie dada. | trabajo. 30
referencia al las posibles respuestas sean las correctas. Hacer las correcciones | Decir que en los 3 problemas, deben
dibujar esta donde sea necesario. considerar la longitud o superficie
ultima. « Asignar a los alumnos algunos ejercicios de tarea para afianzar el dada, como parte de la unidad que
conocimiento y realizar practicas en fichas de trabajo que sirvan tiene que trazar.
como evidencia del logro alcanzado en este desafio.

¢, Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

OBSERVACIONES POSTERIORES . .
deben hacerse para mejorar las consignas?

SUGERENCIA DE VINCULACION EVALUACION

GEOGRAFIA Dividir en 8 cuadros un mapa de la Republica Mexicana y cuantificar qué | Mediante una prueba parcial verificar el avance del aprendizaje adquirido sobre la
fraccion corresponde a las zonas de selva seca, selva humeda, matorrales, bosque, de- | representacion de fracciones de magnitudes continuas y la identificacion de una unidad

ksiertos, etc. al dar una fraccion de la misma para guardar como evidencias en el portafolio del alumno.)
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 2: ¢,Cémo somos y como vivimos los seres vivos? Los seres vivos formamos parte de los ecosistemas
PROPOSITOS: Conozcan las caracteristicas comunes de los seres vivos y las usen para inferir algunas relaciones de adaptacion que establecen

con el ambiente.

ESTANDARES CURRICULARES: | Reconoce la diversidad de los seres vivos, incluidos hongos y bacterias, en términos de la nutricion y la reproduccion.

COMPETENCIAS: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
AMBITO: La vida
TEMA: 1. Diversidad en la reproduccion
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Explica la reproduccion Diversidad en la reproduccion de Reconocer en los animales la distincion de dos grandes grupos a partir L. de Texto ESPANOL
vivipara y ovipara de los | animales: vivipara y ovipara. de la forma en que se desarrollan las crias: en el cuerpo de la madre y 51-53 Realizar una
animales. en un huevo. exposicion sobre
Ejemplos de animales viviparos y L. de Tareas | las formas de
animales oviparos. Investigar sobre las interacciones de algunos animales durante la 21 reproduccion de
reproduccion, por ejemplo, la eleccion de pareja, el cortejo y el cuidado los animales y las
Reflexion acerca de que todos los de las crias. Reflexionar como dichas interacciones favorecen la plantas.
animales se reproducen y lo hacen de | sobrevivencia.
formas distintas.
Elaborar un cartel con imagenes que describan la reproduccion
L vivipara y ovipara de los animales. )
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GEOGRAFIA

y regiones sismicas
en México.

Distribucion de los

territorio nacional.

principales volcanes y las
regiones sismicas en el

Trazar en un mapa las zonas sismicas del pais y situar en el mismo los
volcanes Paricutin y El Pinacate.

Elaborar una maqueta con plastilina identificando los principales volcanes
y regiones sismicas del pais.

BLOQUE 2: Diversidad natural de México
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdémicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Componentes naturales.
COMPETENCIAS: Valoracion de la diversidad natural.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS EONENID SECUERCRRIDICIcS Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce la Distribucion de las Identificar en un mapa las entidades del pais en donde se distribuyen las L. de Texto ESPANOL
distribucion de las principales sierras, valles, principales sierras, valles, mesetas y llanuras, posteriormente elaborar 47-49 Resume informacion en un
principales formas mesetas y llanuras en un esquema, cuadro sindptico o de doble entrada con dicha informacion, cuadro de datos.
del relieve, volcanes | México. para luego iluminar en otro mapa lo aprendido, a manera de evaluar si el L. de Tareas
alumno reconoce tal distribucién sin necesidad de sus apuntes. 57 ED. ARTISTICA

Crear una composicion
pictérica empleando diversas
técnicas.

.

\
HISTORIA

BLOQUE 2: Mesoamérica
PROPOSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y
procesos historicos del lugar donde viven, del pais y del mundo.

AMBITOS: Social.

COMPETENCIAS: Comprensién del tiempo y del espacio histéricos.

APARTADO: Panorama del periodo.

APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION

Ubica temporal Ubicacion temporal y Elaborar en equipo una linea del tiempo de las culturas mesoamericanas en los L. de Texto |GEOGRAFIA

y espacialmente espacial de las culturas | distintos periodos: preclasico, clasico y posclasico. 40-41 Hablar sobre las causas de

las culturas mesoamericanas. los movimientos migratorios

mesoamericanas Ubicar en un mapa las zonas de influencia de las diferentes culturas L. de Tareas |de los pueblos indigenas para

aplicando mesoamericanas. 8 dar paso a cada una de las

los términos siglo, épocas (preclasico, clasico y

a.C.yd.C. Compartir sus trabajos con los compafieros de clase. posclasico) y compararlas con

las causas de los movimientos
Observar el desempenio individual de los alumnos y registrar sus observaciones en migratorios de la actualidad.
una rubrica que indique el logro de los aprendizajes esperados.
k J
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

APRENDIZAJE
ESPERADO

Explica las consecuencias que

sus actos y decisiones pueden
provocar en su vida y en la de otras
personas, para actuar con honestidad,
responsabilidad, solidaridad,
reciprocidad y empatia.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SECUENCIA: 4. Mis actos tienen consecuencias

SESION: 1. Consecuencias para mi y los demas

. REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Comentar grupalmente qué tipo de actividades realizan los nifios en el recreo. Escribir en L. de Texto EDUCACION ARTISTICA
el cuaderno cudles son las actividades que mas les gusta hacer con sus compaferos de 38-43 Realizacion de un collage

(obra artistica que combina
distintos objetos y materiales)
sobre los riesgos presente en
la casa o escuela.

la escuela, sus amigos, su familia o de manera individual.

Analizar las situaciones planteadas por el maestro de grupo para definir qué tipos de
limites son los que se explican en cada una ellas (razones naturales o circunstancia
de vida). Reflexionar y escribir en el cuaderno qué pasaria si tuviéramos inseguridad y
miedo, estuviéramos enfermos o no contdramos con informacién suficiente; asi como
cuales actividades se verian limitadas en nuestra vida diaria.

Realizar un collage de situaciones que pueden ser peligrosas en la casa o escuela, asi
como las medidas de prevencién necesarias para protegernos y cuidarnos.

L. de Tareas
59

.

EDUCACION FiSICA

If

BLOQUE 2:

Pensemos antes de actuar

PROPOSITOS:

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo normas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la accién motriz.

juego para anticiparse
a trayectorias, a partir
de sus capacidades y
habilidades motrices.

juegos?

AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa.
APRENDIZAJES ; REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIADIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Identifica el sentido del | Reconocimiento de la importancia de disefiar Reflexionar en la utilidad de aplicar estrategias en el FCyE

estrategias de juego y aplicarlas en juegos
modificados y cooperativos.

Anticiparse en el juego, elaborar una estrategia.
¢ Qué es una estrategia y para qué se usa en los

Describir situaciones
de la vida cotidiana,

la casa o la escuela
en donde se ejerza el
derecho a la libertad y
el trabajo en equipo.

juego y hacer comentarios.

Tomar nota de las diversas opiniones y llegar a una
conclusion grupal sobre qué es una estrategia y para qué
se usa en los juegos y competencias.

J
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EDUCACION ARTISTICA

Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Crea una
composicion pictérica
empleando técnicas y
soportes.

Contextualizacion.

CONTENIDOS

Investigacion sobre imagenes artisticas
realizadas por distintos autores que
utilicen técnicas pictéricas.

SECUENCIA DIDACTICA

Investigar pintores famosos, sus obras y
técnicas utilizadas, compartir con el grupo los
resultados de su investigacion y organizar
una exposicion en donde se comente de los
autores y sus obras mas famosas y la técnica
que los distingue.

Organizar una visita a un museo de arte en
donde puedan apreciar diversas técnicas

y autores y posteriormente ampliar sus
conocimientos al comentar su experiencia de
visita al museo y redactarla en su libreta.

PROPOSITOS:

sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.
COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Artes visuales.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

ESPANOL
Redacta un texto
expositivo de
contraste.

Observaciones:

Firma del Docente

Firma de Direccion

Fecha de Revision

Planeacion 42, 1er Trimestre.



Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

7~

\

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

SEGUNDA QUINCENA PRIMERA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

TEMAS DE
REFLEXION

PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.
Participen en la produccién original de diversos tipos de texto escrito.

PSL: Escribir narraciones a partir de refranes

TIPO TEXTUAL: Narrativo.

AMBITO: Literatura.

COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

SECUENCIA DIDACTICA

REFERENCIAS
Y PAGINAS

ACTIVIDADES
PERMANENTES
SUGERIDAS

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

Comprende el
mensaje implicito
y explicito de los
refranes.

Identifica los
recursos literarios
empleados en los
refranes.

Recopilacion de
refranes en diversas
fuentes, orales o
escritas.

Presentacion oral de los
refranes recopilados y
discusion acerca de su
significado.

Lista con las
caracteristicas
generales de los
refranes.

Significado de los
refranes.
Mensaje implicito
y explicito en un
texto.

Recursos literarios
(analogias,
metaforas,

rimas y juegos
de palabras),
empleados en los
refranes.

Caracteristicas
y funcion de los
refranes.

Recopilar refranes de diversas fuentes,
ya sea en investigacion documental, de
campo o a través de Internet.

Leer y compartir los refranes encontrados
con los compafieros de grupo y discutir el
significado registrandolo en el pizarrén y
sus libretas.

Invitar a los padres de familia u otros
miembros de la comunidad para que
participen en la presentacion de los
refranes compartiendo de algunos
refranes que recuerden.

Elegir algunos que consideren destacados
por su significado o mensaje, anotarlos en
el pizarrén y en sus libretas.

En trabajo colaborativo, asumir roles
rotativos: el que dicta, el que escribe

y el que corrige y elaborar una lista de
caracteristicas y funciones de los refranes
a partir de las discusiones sobre el tema.

L. de texto
52

L. de Tareas
39

L. de texto
51
L. de Tareas
40, 42

L. de texto
52

L. de Tareas
41

Lectura.

Investigar un tema
de interés.

Organizar y sintetizar
informacion.

Seleccionar
palabras nuevas
para investigar su
significado.

HISTORIA

Vincular los refranes
y su uso con la
cultura y tradiciones
de nuestro pais,
investigando su raiz
en tiempo y espacio.

GEOGRAFIA
Ubicar en mapas
el lugar donde se
originaron algunos
refranes.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas con niUmeros naturales, asi como la suma y resta
con numeros fraccionarios y decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

COMPETENCIAS: Resolver problemas de manera auténoma. Validar procedimientos y resultados. Manejar técnicas eficientemente.

EJE: Sentido numérico y pensamiento matematico.

ESTANDARES CURRICULARES:

Resuelve problemas aditivos con numeros fraccionarios o decimales, empleando los algoritmos convencionales.

TEMA:

Problemas aditivos.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica fracciones de magnitudes continuas o determina qué fracciéon de una magnitud es una parte dada.

CONTENIDO:

LECCION

31

El mas rapido

INTENCION
DIDACTICA

Resuelvan
sumas y restas
de numeros
decimales,

con base en
los resultados
que tengan
memorizados y
en cualquier otra
estrategia de
calculo mental.

SECUENCIA DIDACTICA

» Organizar un juego de competencias con ejercicios sencillos de sumas y
restas utilizando estrategias de calculo mental para contestar rapido.
Organizar equipos para resolver la consigna del desafio 31 de su libro
en el que resolveran problemas de sumas y restas utilizando diversas
estrategias de resultados memorizados o de calculo mental.
Intercambiar los libros para revisar entre pares y apoyar a quienes lo
necesiten, compartiendo las estrategias o procedimientos utilizados.
Hacer ejercicios de calculo mental con los alumnos manejando cifras
similares a las que manejaran en la consigna.

Escribir en el pizarron una tabla en la que haya dos elementos y tengan
que encontrar un tercero para completar cada fila.

Hacer una revisién entre todos y corregir si hay errores.

Realizar ejercicios complementarios y revisar en pares, haciendo las
correcciones necesarias.

Representar con escrituras con punto decimal, cantidades determinadas.
 Construir el significado de nimero decimal como aquél que tiene un
numero finito de cifras decimales y aprender a comparar nimeros enteros
con decimales a partir de su escritura.

Resolver sumas y restas con decimales usando el calculo mental.
Practicar con ejercicios similares en su libreta y/o fichas de trabajo.
Observar el desempefio individual y colectivo de los alumnos y registrar
el logro de los aprendizajes en una rubrica o lista de cotejo para guardar
como evidencias en el portafolio del alumno.

Aplicar una prueba parcial para verificar el logro del aprendizaje de los
alumnos, de manera que se pueda detectar a quienes requieran de
estrategias mas sencillas para lograr la intencion didactica.

Uso del calculo mental para resolver sumas o restas con numeros decimales.

CONSIDERACIONES PREVIAS

Recortar las tarjetas del
material del alumno “El mas
rapido”. Repartir una tarjeta
diferente a cada equipo,
observar que para resolver
los problemas no utilicen
calculadora, ni libreta, ni lapiz,
solo el calculo mental.

Tomar en cuenta que se
pueden cambiar las cantidades
de acuerdo al nivel del grupo.
Revisar los resultados de

un equipo, dando tiempo
suficiente para comprobar si
los resultados son correctos y
compartir las estrategias que
utilizaron de calculo mental
para resolver de manera rapida
y eficiente.

Familiarizarse cada vez mas
con el manejo de los nimeros
decimales y usarlos en los
calculos mentales.

MATERIALES

Para cada
equipo:

una de las
tarjetas del
libro del
alumno
(paginas 243-
245).

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de Texto
57
L. del Maestro
100
L. de Tareas
31

J
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INTENCION CONSIDERACIONES REFERENCIAS

LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
« Escribir en el pizarron algunas sumas y restas sencillas para que los Jugar varias veces y revolver las tarjetas
Ejerciten el alumnos las copien y resuelvan de manera individual, con la supervision | cada vez que empiecen un juego. Evitar Para cada
calculo mental del maestro para orientar a los alumnos que presenten alguna dificultad | dejar las tarjetas a la vista mas tiempo del equipo: 30 L. de Texto
de sumas al resolverlos. necesario para observar claramente los tarjetas con ) 58
d * Dejar que los alumnos resuelvan con procedimientos propios los numeros, para retenerlos mentalmente y .
y restas de el i oS . numeros L. del Maest
himeros ejercicios y hacer una puesta en comun de los resultados, corrigiendo los | jugar con ellos. decimales - del Maestro
32 decimales errores que pudieran presentarse. Hacer otras tarjetas con numeros del material 103
Tarjetas p « Organizar equipos para resolver la consigna del desafio 32 de su libro | diferentes, segun el nivel del grupo y el materia L. de Tareas
decimales | 2Pauen que permitira que ejerciten el calculo mental para resolver sumas y restas | organizar una puesta en comtin para recortable 32
estrategias con numeros decimales y apliquen diversas estrategias para lograrlo. compartir las estrategias de calculo de! ?'Umno
que faciliten + Realizar ejercicios similares en su libreta o fichas de trabajo para afianzar | mental. (paginas 239-
dichos el conocimiento y revisar en forma grupal. Aplicar operaciones con nimeros 241).
célculos. * Registrar el avance individual de los alumnos en una rubrica o lista de decimales que sean mas manejables para
cotejo y guardar e el portafolio de evidencias. ellos.
¢,Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢ qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios
OBSERVACIONES POSTERIORES . .
deben hacerse para mejorar las consignas®?.
SUGERENCIA DE VINCULACION EVALUACION
GEOGRAFIA Utilizar nimeros decimales hasta centésimos para establecer el promedio de | Registrar en una ribrica los logros alcanzados sobre el uso del calculo metal en la resolucion
personas que hay por entidades federativas. de operaciones con numeros decimales y guardar en su portafolio de evidencias. J
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 2: ¢, Cémo somos y como vivimos los seres vivos? Los seres vivos formamos parte de los ecosistemas
PROPOSITOS: Conozcan las caracteristicas comunes de los seres vivos y las usen para inferir algunas relaciones de adaptaciéon que establecen

con el ambiente.
ESTANDARES CURRICULARES: | Reconoce la diversidad de los seres vivos, incluidos hongos y bacterias, en términos de la nutricion y la reproduccion.

COMPETENCIAS: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
AMBITO: El ambiente y la salud
TEMA: 2. Otros seres vivos: los hongos y las bacterias
APRENDIZAJES A REFERENCIAS | SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONIERIIS S e lce Y PAGINAS VINCULACION
Identifica que Comparacién del crecimiento, de la nutricion y la reproduccion de Proponer la experimentacion con levaduras y L. de Texto |ESPANOL
los hongos y las hongos y bacterias con las mismas funciones vitales de plantas y bulgaros, a fin de que los alumnos perciban los 54-57 Realizar un
bacterias crecen, se | animales. cambios que evidencian las funciones vitales de texto expositivo
nutren y reproducen nutricion, respiracion y reproduccion. L. de Tareas |Sobre los hongos
al igual que otros Hongos y bacterias como seres vivos. 22-23 y bacterias.
seres Vivos. Considerar la
Plantear una investigacion acerca de los definicion de cada
Explica la importancia | Evaluacion de los beneficios y riesgos de las interacciones de beneficios y riesgos que hongos y bacterias uno de ellos, sus
de los hongos y hongos y bacterias con otros seres vivos y el medio natural en la representan para el ser humano, por ejemplo, caracteristicas y
las bacterias en estabilidad de las cadenas alimentarias y en la salud de las personas. | en cuanto a la elaboraciéon de medicamentos y su importancia
la interaccion con alimentos, el desarrollo de algunas enfermedades para los demas
otros seres vivos y el | Evaluacion de los beneficios y riesgos de hongos y bacterias en las y los procesos de descomposicion. seres vivos y el
medio natural. industrias alimentaria y farmacéutica. medio.
Hacer un resumen sobre el tema. )

.
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GEOGRAFIA

océanos en México.

Distribucion de los
principales rios, lagos,

lagunas, golfos, mares y

océanos en México.

océanos.

Analizar las caracteristicas de las vertientes del pais y localizar sus
principales cuencas hibridas en mapas, libros e Internet.

Representar las vertientes y principales cuencas hidricas en modelos
tridimensionales o mapas, para analizar y valorar la importancia de la

BLOQUE 2: Diversidad natural de México
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econdmicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Componentes naturales.
COMPETENCIAS: Valoracion de la diversidad natural.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Distingue la Caracteristicas distintivas de | Comentar las caracteristicas que distinguen los rios, lagos, lagunas, etc., L. de Texto C. NATURALES
distribucion de los rios, lagos, lagunas, golfos, | y realizar una investigacion de este tema. 52-57 Describir el ciclo del agua y
principales rios, mares y océanos. relacionarlo con su importancia
lagos, lagunas, Elaborar en su libreta un esquema o cuadro de datos para organizar las L. de Tareas para la vida en el planeta.
golfos, mares y caracteristicas que distinguen los rios, lagos, lagunas, golfos, mares y 58-59

distribucién del agua en el territorio nacional.

k J
HISTORIA
BLOQUE 2: Mesoamérica
PROPOSITOS: Identifiquen elementos comunes de las sociedades del pasado y del presente para fortalecer su identidad y conocer y cuidar el
patrimonio natural y cultural.
AMBITOS: Econdmico, social y cultural.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion historica.
APARTADO: Temas para comprender el periodo. ¢ Cual es el legado cultural de los pueblos mesoamericanos?
APRENDIZAJES « REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Distingue las Culturas mesoamericanas: olmeca, Investigar los elementos comunes de las culturas L. de Texto MATEMATICAS
caracteristicas maya, teotihuacana, zapoteca, mesoamericanas y redactar un texto con los resultados. 44-59 Investigar acerca del avance que
y reconoce mixteca, tolteca, mexica. tenian las culturas mesoamericanas
los aportes de Elaborar un itinerario de viaje que destaque las L. de Tareas de las matematicas y como
las culturas particularidades de cada cultura que les gustaria conocer. 9-17 representaban los nimeros y
mesoamericanas y realizaban los trueques y cuentas.
su relacién con la Organizar una puesta en comun para compartir sus
naturaleza. trabajos con los companeros del aula.
k J

Planeacion 42, 1er Trimestre.



FORMACION CIiVICA Y ETICA

APRENDIZAJE
ESPERADO

Explica las consecuencias que

sus actos y decisiones pueden
provocar en su vida y en la de
otras personas, para actuar con
honestidad, responsabilidad,
solidaridad, reciprocidad y empatia.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SECUENCIA: 4. Mis actos tienen consecuencias

SESION: 2. Tomar las riendas para actuar con responsabilidad

A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
531l o7 A 7 Y PAGINAS VINCULACION
Consultar en distintas fuentes de informacion qué significa el término “autorregulacion” y L. de Texto ESPANOL
escribir en tu cuaderno una definicion en la que utilices tus propias palabras para explicar 44-45 Redaccién de un cuento
en qué consiste. breve, incluyendo
Comentar grupalmente diversas situaciones en las que se requiera la autorregulacion L. de(;l(’)areas Eloannctﬁ, asrigfnto, desarrollo y

para evitar posibles consecuencias negativas: Decir que no, aplazar, negociar, imaginar
que pasaria o tomar que pasaria. Escribir en tu libreta algunos ejemplos de dichas
situaciones.

Redactar un cuento breve en el que el protagonista haga uso de la autorregulacién para
resolver un problema.

&

EDUCACION FiSICA

Ir

BLOQUE 2:

Pensemos antes de actuar

PROPOSITOS:

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo normas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la acciéon motriz.

alternativas de
solucion a los
problemas que
enfrenta en los
juegos motores para
determinar cual es la
mejor estrategia.

.

AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Propone diversas Manejo de las capacidades fisicomotrices en Elaborar diversas estrategias didacticas con las que FCyE

beneficio de la actuacion estratégica durante los
juegos, asociando el pensamiento y la accion.
¢, Como incorporas tus capacidades
fisicomotrices al juego?

Determinar el orden
de convivencia que se
establecera al trabajar
en equipo.

el pensamiento estratégico de los nifios incida en la
busqueda de formas para el trabajo en equipo. Los
juegos modificados, cooperativos y de reglas pueden ser
de gran utilidad en el desarrollo de esta secuencia.

J
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EDUCACION ARTISTICA

Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la

PROPOSITOS:
sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.
COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Expresion corporal y danza.
APRENDIZAJES P REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Realiza una Apreciacion. Identificacion de la capacidad narrativa | Observar las frases de movimiento que ESPANOL
secuencia dancistica de la danza. construyan los demas compafieros a fin de Establecer la
sencilla a partir de buscar y analizar las asociaciones entre coherencia al escribir
una historia. movimiento y significado. parrafos; hacer uso
de verbos en tiempo
pasado simple y
Expresion. Estructuracion de una secuencia Improvisar secuencias de movimiento copretérito.
dancistica corta con un desarrollo mediante la lectura grupal de poemas cortos,
argumental (historia), utilizando: niveles, | de preferencia con referentes que no sean
alcances y calidades de movimiento; facilmente imitables como el viento, lluvia,
espacio personal y préximo, y apoyos, amanecer, frio, calor, etc.
entre otros.
_ y,
Observaciones:

Firma del Docente Firma de Direccion Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Prof.(a):

Unidad Regional:

C.C.T.:

ESPANOL

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SEMANAL

SEGUNDA QUINCENA SEGUNDA SEMANA

CUARTO GRADO

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Emplea adjetivos
y adverbios

al describir
personajes,
escenarios y
situaciones en
una narracion.

PRODUCCIONES PARA
EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

Esquema de planificacion
para la escritura de

un relato a partir del
significado del refran
(conservando su
mensaje).

Borradores de las
narraciones que
incorporen las
sugerencias de sus
compafieros, y que
cumplan con las
siguientes caracteristicas:
- Conserva el significado
del refran.
- Describe detalladamente
personajes y escenarios.
- Coherencia, ortografia y

puntuacién convencional.

PRODUCTO FINAL:
Narraciones para
compartir.

TEMAS DE
REFLEXION

Ortografia
convencional de
adjetivos y adverbios.
Ortografia de
palabras de la misma
familia Iéxica.

Palabras y frases
para describir
personas, lugares y
acciones (adjetivos,
adverbios y frases
adverbiales).
Tiempos verbales
presentes y pasados
en la descripcion de
sucesos.

Recursos para
mantener la
coherencia en sus
textos.

PROPOSITOS: Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.
Participen en la produccién original de diversos tipos de texto escrito.

PSL: Escribir narraciones a partir de refranes

TIPO TEXTUAL: Narrativo.

AMBITO: Literatura.

COMPETENCIAS: Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.

SECUENCIA DIDACTICA

Organizar un esquema de planificacion para
escribir un relato partiendo del significado
de un refran (conservando el mensaje
principal) apoyandose de los comentarios
que escucharon en la presentacion de los
refranes.

Elaborar un borrador de la narracion escrita a

partir de refranes, considerando:

- Sugerencias de los comparieros.

- Conservar su significado original.

- Revision de la ortografia y puntuacion.

- Uso adecuado de adjetivos y adverbios.

- Descripcion de personajes y escenarios.

- Uso y aplicacién adecuada de tiempos
verbales presentes y pasados.

- Coherencia y cohesion.

Intercambiar sus borradores para la revision y

correcciones pertinentes, respetando la idea

principal del autor.

Compartir sus narraciones en una
presentacion grupal y entregar sus proyectos
para integrarlos a la biblioteca del aula o a
sus portafolios.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

L. de texto
54-56
L. de Tareas
44

L. de texto
57
L. de Tareas
43-44

L. de texto
58-59
L. de Tareas
45

ACTIVIDADES
PERMANENTES

SUGERIDAS

Lectura.

Organizar
y sintetizar
informacion.

Escribir textos
libres con
diferentes
propositos.

Compartir
impresiones y

puntos de vista.

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

FCyE
Respeto a la

diversidad cultural

y tradicional de
nuestro pais.
Trabajo
colaborativo y
formacion de

valores como el

respeto mutuo.

J
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MATEMATICAS

PROPOSITOS: Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos de rectas, asi como el circulo, tridangulos, cuadrilateros,
poligonos regulares e irregulares, prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas construcciones y calcular medidas.

COMPETENCIAS: Comunicar informacion matematica. Manejar técnicas eficientemente.

EJE: Forma, espacio y medida.

ESTANDARES CURRICULARES:

Explica las caracteristicas de diferentes tipos de rectas, angulos, poligonos y cuerpos geométricos.

TEMA:

Figuras y cuerpos.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Identifica y representa la forma de las caras de un cuerpo geométrico.

CONTENIDO:

INTENCION
DIDACTICA

LECCION

SECUENCIA DIDACTICA

Mostrar a los alumnos objetos de formas diversas para observar,
describir y representar dichos objetos desde distintos puntos de
vista.

CONSIDERACIONES
PREVIAS

Apreciar los rombos que se presentan
en el primer disefio e imaginar una
combinacion de la cara triangular y

Identificacion de las caras de objetos y cuerpos geométricos, a partir de sus representaciones planas y viceversa.

MATERIALES

REFERENCIAS
Y PAGINAS

reproducirlo.

Evaluar individualmente, dando una hoja blanca para que realicen
un dibujo en el que combinen varias figuras y lo pinten.

Considerar los trazos, limpieza, claridad del disefio y originalidad del
trabajo.

Decidir entre todos cuales son los mejores disefios.

Guardar los trabajos con sus observaciones en el portafolio de
evidencias.

Escuchar las discusiones de los
equipos y motivarlos a reflexionar
sobre la posicién, el tamafio y la
forma de las figuras.

Imaginen las » Cambiar la posicién de los objetos y comentar los cambios que se sefalar que en el 3er. Disefio, los
caras de un aprecian. rectangulos se hicieron con una cara L. de Texto
cuerpo en  Organizar equipos para resolver la consigna 1 del desafio 33 de su del prisma triangular. 59
33 dife_re_ntes libro, luego resolver individualmente la consigna 2 y revisar en forma | Analizar y discutir si el decorado se Pizarrén, libro de L. del Maestro
. posiciones grupal. puede hacer o no con determinado texto, libreta de ’
Figuras para | o5 que « Desarrollar juegos de identificacion de cuerpos en los que cuerpo y concluir que algunos la asignatura y/o 105
decorar | edan reconozcan un cuerpo determinado a través de preguntas y disefios se hacen con mas de un fichas de trabajo. | L-de Tareas
identificarlas describan los cuerpos y sus semejanzas con otros articulos que cuerpo. 33
en disefios. ellos manipulen en su entorno.
« Solicitar que tomen uno de los objetos mostrados al inicio y
elijan una de las caras para realizar una cenefa, luego, hacer un
intercambio de objetos para que combinen las formas del decorado
y hagan otra tira.
* Mostrar a los alumnos un dibujo en que aparezcan varias figuras Tener a la mano instrumentos
geomeétricas combinadas a manera de collage y preguntar cuantos geomeétricos suficientes para los
circulos, cuadrados, rectangulos, triangulos y otras figuras aparecen. | alumnos que decidan utilizarlos en
« Distinguir cuerpos que tienen todas las caras triangulares, sus trazos, sin presionar a que lo Para cada alumno: L. de Texto
rectangulares, alguna cara circular, o cuadrada, etc. Introducir el hagan. escuadras, 62
Analicen las término poligonos. Observar si utilizan el compas para reglas, compas
34 caracteristicas | « Organizar equipos para realizar la consigna del desafio 34, en el que | hacer circulos u otro objeto. Advertir | y transportador; L. del Maestro
de las figuras reproduciran un dibujo con la finalidad de analizar las caracteristicas | que las estrategias de los alumnos hojas de papel de 109
Comogran | 4,6 forman un | de las figuras que lo forman, y verificaran las coincidencias con el pueden ser muy variadas pero china, marquillao | L.de Tareas
artista disefio, para disefio original. correctas. cebolla. 34

J
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P INTENCION A CONSIDERACIONES REFERENCIAS
LECCION DIDACTICA SECUENCIA DIDACTICA PREVIAS MATERIALES Y PAGINAS
» Retomar lo que aprendieron den los desafios recientes, comentar las Tener a la mano los materiales Para cada
formas y caracteristicas de las figuras geométricas. para que los alumnos elijan alumno:
» Determinar la congruencia de caras planas o aristas a través de la lo que deseen y elaboren su * Latas y tapas
Asocien la superposicion de sellos o de la medicion. disefio. Organizar una pequefia de refresco. L. de Texto
35 forma de  Analizar las propiedades de los objetos para definir criterios y reconocerlos | exhibicion de los trabajos. * Vasos chicos. 63
las caras sin necesidad de sefialarlos o nombrarlos directamente. Propiciar que el alumno * Borradores. L. del Maestro
Desarrolla | 4o algunos * Realizar de manera individual, la consigna del desafio 35 de su libro de adivine los objetos utilizados » Cajas de ’
t_u_ objetos con su | texto, para lo que necesitaran poner en practica sus conocimientos previos | en un disefio que no sea el medicina. i
creatividad representacion | y aplicar su creatividad para cumplir la intencion didactica. suyo. El creador del disefio » Cuerpos L. de Tareas
plana, para + Organizar una puesta en comun para mostrar sus disefios a los dira si acerté o no. Una figura geomeétricos. 35
elaborar compainieros, indicando las figuras que utilizaron para lograrlo y geométrica podra ser reconocida | < Colores,
disefios. posteriormente, pegar sus trabajos en el exterior del salén para compartirlos | y recordada a partir de sus anilina o
con la comunidad escolar mediante una exposiciéon de disefios. caracteristicas, forma, lados, pintura
* Observar el desempefio de los alumnos y registrar los logros alcanzados. vértices, etc. vegetal.

¢, Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes de los alumnos?, ¢qué hizo para que los alumnos pudieran avanzar?, ;qué cambios

OBSERVACIONES POSTERIORES . .
deben hacerse para mejorar las consignas?

SUGERENCIA DE VINCULACION EVALUACION

ED. ARTISTICA Buscar y recortar en distintas cajas de cartén, algunos lados de sus caras | Elaborar una lista de cotejo con los elementos que el alumno debe aprender sobre la
para clasificar sus formas y con ellas hacer maquetas de las regiones naturales del pais. |identificacion de las caras de objetos y cuerpos geométricos, para registrar los logros
alcanzados y guardar las evidencias en el portafolio del alumno.

. J
CIENCIAS NATURALES
BLOQUE 2: ¢, Cémo somos y como vivimos los seres vivos? Los seres vivos formamos parte de los ecosistemas
PROPOSITOS: Conozcan las caracteristicas comunes de los seres vivos y las usen para inferir algunas relaciones de adaptacion que establecen

con el ambiente.
ESTANDARES CURRICULARES: | Explica los conceptos de biodiversidad, ecosistema, cadenas alimentarias y ambiente.

COMPETENCIAS: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
AMBITO: El conocimiento cientifico
TEMA: 3. Estabilidad del ecosistema y acciones para su mantenimiento
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS el oo N Y PAGINAS VINCULACION
Explica que Ecosistema: relacién entre los factores fisicos y | Destacar que la estabilidad de un ecosistema depende de las L. de Texto GEOGRAFIA
las relaciones bioldgicos de la naturaleza. condiciones en las que se encuentren los factores fisicos y bioldgicos, 58-63 Identificar los
entre los factores lo que a su vez favorece el mantenimiento de la vida. efectos de la
fisicos (agua, L. de Tareas | concentracion
suelo, aire y Alteracion de la estabilidad del ecosistema por Buscar informacion y discutir el efecto de las actividades de los seres 24-25 urbana en los
Sol) y biolégicos | la modificacion de alguno de los factores que lo | humanos en los ecosistemas, subrayando la necesidad de mitigar los ecosistemas.
(seres vivos) conforman. efectos negativos. Distinguir los
conforman el principales
ecosistema y Valoracién de estrategias locales o nacionales Fomentar el trabajo colaborativo en campanas dirigidas a promover el problemas
mantienen su orientadas a mantener la estabilidad de los cuidado del ambiente, como plantar arboles, separar basura, limpiar ambientales de
estabilidad. ecosistemas. areas verdes, entre otras. México.
n J
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GEOGRAFIA

diferentes climas de
México.

Tipos de climas en México: Elaborar un cuadro de doble entrada para identificar las caracteristicas de

tropicales, secos, templados | los diferentes climas de nuestro pais.

BLOQUE 2: Diversidad natural de México
PROPOSITOS: Reconocer la distribucion y las relaciones de los componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos del espacio
geografico para caracterizar sus diferencias en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.
EJE TEMATICO: Componentes naturales.
COMPETENCIAS: Valoracion de la diversidad natural.
APRENDIZAJES i REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Reconoce la Diferencias entre tiempo Investigar cual es la diferencia entre tiempo atmosférico y clima, hacer L. de Texto ESPANOL
distribucion de los atmosférico y clima. comentarios y anotar en su cuaderno las conclusiones. 60-68 Investigar un tema de interés

L. de Tareas
60

en diversas fuentes.

ED. ARTISTICA
Reconoce diversos materiales

y frios. de produccion al elaborar su
trabajo.
Distribucion de los climas en | Identificar y sefialar en un mapa la distribucion de los climas de México,
Meéxico. usar su creatividad para disefiar su trabajo con diversos materiales,
colores, pinturas, plastilina, etc., y hacer una exposicion de sus trabajos
en el aula.
k J
HISTORIA
BLOQUE 2: Mesoamérica
PROPOSITOS: Identifiquen elementos comunes de las sociedades del pasado y del presente para fortalecer su identidad y conocer y cuidar el
patrimonio natural y cultural.
AMBITOS: Econdmico, social y cultural.
COMPETENCIAS: Manejo de informacion historica.
APARTADO: Temas para comprender el periodo. ¢, Cudl es el legado cultural de los pueblos mesoamericanos?
APRENDIZAJES A REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Distingue las Las expresiones de la Cultura Investigar y elaborar un periédico mural donde se L. de Texto C. NATURALES
caracteristicas mesoamericana: Conocimientos represente el legado cultural del mundo mesoamericano. 60-69 Enlistar algunos de los aportes de
y reconoce matematicos y astronémicos, las culturas prehispéanicas en cuanto
los aportes de calendario, escritura, practicas Observar imagenes o videos de la cultura mesoamericana L. de Tareas a los alimentos e investigar acerca
las culturas agricolas, herbolaria, festividades y para comentar sus impresiones personales. 9-17 de las técnicas de conservacion que
mesoamericanas y | arte. utilizaban al almacenarlos.
su relacioén con la Invitar a la comunidad escolar a apreciar el legado cultural
naturaleza. mesoamericano a través del trabajo realizado en el
periodico mural.
k J
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

APRENDIZAJE
ESPERADO

Explica las consecuencias que sus
actos y decisiones pueden provocar
en su vida y en la de otras personas,
para actuar con honestidad,
responsabilidad, solidaridad,
reciprocidad y empatia.

BLOQUE: 1

PROPOSITO: Fortalecer su identidad personal, y su capacidad de ejercer su libertad en la toma de decisiones para el cuidado de si y de las
demas personas, conforme a principios éticos sustentados en el respeto a la dignidad, los derechos humanos y la igualdad entre
mujeres y hombres.

EJE: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

SECUENCIA: 4. Mis actos tienen consecuencias

SESION: 3. Actuar con responsabilidad puede mejorar mi vida

. REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
SEEUANEE e e Y PAGINAS VINCULACION
Invitar a los alumnos a organizar equipos de trabajo para escribir en tarjetas o en la L. de Texto CIENCIAS NATURALES
libreta una actividad que les guste realizar, pero que requiera de ciertos limites para 46-47 Establecer medidas para el

cuidado del medio ambiente
(uso de las tres erres, ahorro
de energia, clasificacion de
desechos, entre otras).

poder llevarse a cabo; escribir ademas las posibles consecuencias de dicha actividad, asi
como sugerencias para poder actuar responsablemente. Reflexionar en la importancia
que tiene la actuacién responsable, tomando en cuenta las precauciones necesarias
para actuar con libertad.

L. de Tareas
61

Reflexionar como se puede ser responsable con el medio ambiente y escribir en la libreta
diferentes medidas para el cuidado del mismo. Ser creativos en la presentacion de las
sugerencias, puede ser mediante dibujos, mapas conceptuales, collages, etc.

.

EDUCACION FiSICA

If

BLOQUE 2:

Pensemos antes de actuar

PROPOSITOS:

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo normas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

EJE PEDAGOGICO:

El papel de la motricidad y la accién motriz.

alternativas de
solucion a los
problemas que
enfrenta en los
juegos motores para
determinar cual es la
mejor estrategia.

.

AMBITO: Ludo y sociomotricidad.
COMPETENCIAS: Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa.
APRENDIZAJES < REFERENCIAS SUGERENCIAS DE
ESPERADOS CONTENIDOS SECUENCIA DIDACTICA Y PAGINAS VINCULACION
Propone diversas Manejo de las capacidades fisicomotrices en Realizar actividades de juego y competencias entre FCyE

beneficio de la actuacion estratégica durante los
juegos, asociando el pensamiento y la accion.
¢, Como incorporas tus capacidades
fisicomotrices al juego?

Establecer medidas
para el cuidado del
medio ambiente (uso
de las tres erres,
ahorro de

energia, clasificacion
de desechos, entre
otras).

equipos en donde el alumno pueda desarrollar sus
capacidades y comentar acerca de las capacidades
fisicomotrices que pueden ser aprovechados en
beneficio del trabajo en equipo como estrategias de
juego, reflexionando en qué aportacion puede dar cada
uno y de qué manera incorporar dichas habilidades y/o
capacidades en el juego.

J
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EDUCACION ARTISTICA

Desarrollen el pensamiento artistico para expresar ideas y emociones, e interpreten los diferentes cédigos del arte al estimular la

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Realiza una
secuencia dancistica
sencilla a partir de
una historia.

Contextualizacion.

CONTENIDOS

Indagacion de historias de su entorno
o de otras regiones que hayan sido
expresadas dancisticamente.

SECUENCIA DIDACTICA

A través de una secuencia de movimiento
contar una breve historia vinculada a alguna
anécdota del alumno; de preferencia con
referentes que no sean facilmente imitables.

PROPOSITOS:

sensibilidad, la percepcion y la creatividad a partir del trabajo académico en los diferentes lenguajes artisticos.
COMPETENCIAS: Artistica y cultural.
LENGUAJE ARTISTICO: Expresion corporal y danza.

REFERENCIAS
Y PAGINAS

SUGERENCIAS DE
VINCULACION

ESPANOL

Contar anécdotas
considerando la
coherencia y cohesion
en la secuencia de la
misma.

Observaciones:

Firma del Docente

Firma de Direccion

Fecha de Revision
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Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Unidad Regional: C.C.T.

Prof.(a):

VIDA SALUDABLE

Ciclo Escolar:

PLANIFICACION SUGERIDA

SEGUNDO CICLO

APRENDIZAJE ESPERADO

Colabora en acciones de higiene
y limpieza en casa, escuela 'y
comunidad para propiciar el
bienestar comun.

PROPOSITO: Valoren su salud y las acciones individuales, familiares y comunitarias que la favorecen para incorporarlas como parte de su estilo
de vida.

CAPACIDAD: Juicio ético respecto del impacto de los habitos de alimentacién, higiene y limpieza en el medio ambiente.

EJE: Higiene y limpieza

TEMA: Habitos de higiene

ORIENTACIONES DIDACTICAS

» Promover que alumnas y alumnos reconozcan los beneficios de practicar habitos de higiene y limpieza, mediante el didlogo grupal acerca
de las acciones que, de manera personal, llevan a cabo, a partir de enlistar y seleccionar aquellas que se comprometen a mantener por
determinado tiempo; elaborar un decalogo y verificar su cumplimiento (pueden nombrar comisiones que se encarguen de darle seguimiento).

» Guiar a alumnas y alumnos en la indagacion de los habitos de higiene y limpieza que practican las personas en la casa, la escuela o
los lugares publicos como parques, mercados, bibliotecas, entre otros, mediante el disefio y aplicacion de encuestas o entrevistas y el
intercambio grupal de los resultados obtenidos, a fin de que identifiquen como las acciones que realizan impactan en la salud personal y
colectiva, asi como en el medio ambiente, para que adopten aquellos habitos que previenen enfermedades.

« Valorar, practicar y promover, entre las familias de los alumnos y miembros de la comunidad, acciones que mejoren las condiciones del

VIDA SALUDABLE

Ir

entorno y posibiliten el bienestar comun. )
SEGUNDO CICLO

APRENDIZAJE ESPERADO

Practica habitos de higiene
personal y limpieza para el
cuidado de animales y plantas, en
el hogar, la escuela y comunidad.

PROPOSITO: Valoren su salud y las acciones individuales, familiares y comunitarias que la favorecen para incorporarlas como parte de su estilo
de vida.

CAPACIDAD: Juicio ético respecto del impacto de los habitos de alimentacion, higiene y limpieza en el medio ambiente.

EJE: Higiene y limpieza

TEMA: Habitos de higiene

ORIENTACIONES DIDACTICAS

» Promover que alumnas y alumnos reconozcan la importancia de diversas practicas asociadas con higiene y limpieza que inciden en el
cuidado de plantas y animales.

* Presentar imagenes o videos en los que se muestren situaciones relacionadas con la falta de limpieza en espacios publicos, por ejemplo,
sanitarios en malas condiciones, barrancas o cuerpos de agua con desechos, parques y jardines sucios, personas tirando residuos o
escupiendo en las calles, y defecacién al aire libre (personas y animales).

« Comentar como se podrian evitar las situaciones planteadas anteriormente, organizar y participar en campanas sobre: el cuidado de plantas y
arboles (riego y abono), la vacunacién y bafio de mascotas, asi como la limpieza de espacios publicos.

J
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VIDA SALUDABLE

SEGUNDO CICLO

APRENDIZAJE ESPERADO

Relaciona los habitos de higiene
y limpieza con las condiciones
del entorno que inciden en la
prevencion de enfermedades
comunes en el lugar donde vive.

PROPOSITO: Practiquen habitos de higiene personal y de limpieza en el entorno familiar, de la escuela y de la comunidad, para el cuidado de si
y de los demas.

CAPACIDAD: Cuidado de si y empatia para cuidar de los demas.

EJE: Higiene y limpieza

TEMA: Prevencion de enfermedades

ORIENTACIONES DIDACTICAS

* Orientar a los alumnos en la prevencion de enfermedades o infecciones mas comunes asociadas con la alimentacion (célera, salmonelosis,
amibiasis, fiebre tifoidea, entre otras), a partir de investigaciones acerca de éstas y los habitos de higiene y limpieza que pueden fomentar:
lavar las manos antes de comer y después de ir al bafio, consumir agua simple potable, lavar bien y desinfectar frutas y verduras, consumir
alimentos bien cocidos, evitar comer en la calle, entre otras.

« Llevar a cabo entrevistas y encuestas con familiares, docentes, comparieros de la escuela, personas de la comunidad o personal de salud
acerca de estas tematicas y, con base en los resultados, difundir propuestas y medidas a considerar en sus contextos (exposiciones, videos,
foros o conferencias).

» Fomentar la responsabilidad personal en la proteccion de su salud para contribuir a la disminucion de la prevalencia de enfermedades e
infecciones.

VIDA SALUDABLE

If

SEGUNDO CICLO

Ik

APRENDIZAJE ESPERADO

Realiza actividades fisicas de
manera cotidiana, con la intencién
de sentirse bien y cuidar su salud.

PROPOSITO: Practiquen actividades fisicas de manera sistematica, dentro y fuera del contexto escolar, para su bienestar y disfrute.
CAPACIDAD: Autoconciencia para el desarrollo de estilos de vida activos.

EJE: Actividad fisica

TEMA: Participacion en actividades fisicas

ORIENTACIONES DIDACTICAS

» Fomentar el didlogo con alumnas y alumnos sobre los beneficios de practicar actividades fisicas. Se pueden considerar los siguientes
cuestionamientos: para ustedes, ¢qué es una actividad fisica?, ¢ cuales son las actividades fisicas que les gusta practicar y por qué?, ;cémo
se sienten después de hacer alguna actividad fisica?, ;qué cambios perciben cuando las realizan todos los dias?, ;de qué manera este tipo
de actividades ayudan a cuidar su salud?, entre otros.

« Identificar actividades que pueden realizar y promover en su tiempo libre, ya sea de manera individual o con sus familias para reconocer
motivaciones, oportunidades y retos que implica la practica de actividad fisica.

* Reflexionar con los alumnos respecto a las sensaciones y emociones que experimentan al participar en actividades fisicas, como caminatas,
paseos ciclistas, el uso de patines u otras formas de transporte activo, situaciones deportivas, actividades expresivas (asociadas con el baile,
el teatro o el circo), entre otras.

* Promover que los alumnos analicen desventajas con relacion al tiempo que pasan frente a pantallas de dispositivos electrénicos; por ejemplo,
participen en mesas de debate respecto a la frecuencia y motivos por los que emplean estos dispositivos en sus casas, asi como algunas
consecuencias de su uUso excesivo.

* Reflexionar sobre la necesidad de modificar comportamientos que afectan su salud.

J
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VIDA SALUDABLE SEGUNDO CICLO

PROPOSITO: Practiquen actividades fisicas de manera sistematica, dentro y fuera del contexto escolar, para su bienestar y disfrute.
CAPACIDAD: Autoconciencia para el desarrollo de estilos de vida activos.
EJE: Actividad fisica
TEMA: Retos y conciencia de su potencial

APRENDIZAJE ESPERADO ORIENTACIONES DIDACTICAS
Valora sus logros para afrontar » Proponer situaciones en las que los alumnos demuestran lo que son capaces de hacer; por ejemplo, mediante concursos de talentos
nuevos retos en el juego y la (dominadas o trucos con pelotas, secuencias de pasos de baile o saltos de cuerda) o pruebas que requieren cierta practica (lanzamientos
actividad fisica. para derribar conos, transportar o empujar ciertos objetos, entre otros) para que valoren sus logros al tiempo que son reconocidos por los

demas y, con ello, se sientan motivados para continuar con la practica de actividades fisicas.

» Fomentar en los alumnos el reconocimiento y valoracion de sus capacidades, asi como la posibilidad que tienen de incrementarlas mediante
la practica de actividades fisicas, a partir de que identifiquen nuevas alternativas que les gustaria realizar (aprender a bailar o algun deporte,
andar en bicicleta o patines, entre otras).

« Invitar a los alumnos a establecer un proyecto personal que incluya las acciones y el periodo de tiempo en el que se proponen conseguirlo,
asi como la manera de darle seguimiento y valorar los resultados.

« Contribuir al desarrollo de la perseverancia como aspecto fundamental en sus vidas.

\ J
VIDA SALUDABLE SEGUNDO CICLO

PROPOSITO: Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus habitos alimentarios para proteger su salud y el medio ambiente.
CAPACIDAD: Toma de decisiones informadas para el consumo de alimentos saludables.

EJE: Alimentacién

TEMA: Dieta saludable

APRENDIZAJE ESPERADO ORIENTACIONES DIDACTICAS

Incorpora en su refrigerio escolar * Propiciar la identificacion de los habitos alimentarios que nifias y nifios realizan en su familia y en la escuela, mediante preguntas como: en el
frutas, verduras, cereales enteros refrigerio escolar, jqué alimentos y bebidas incluyen?, ;como y quién los elige?, ¢ cudles son sus favoritos?, jcudles alimentos son frescos
e integrales, leguminosas, semillas y cuales procesados?, jcudles se producen en la regién?, de los alimentos que incluyen en su refrigerio, ¢ cuales se consumen en casa a

y alimentos de origen animal, con diario?

base en una guia alimentaria. . . . - . .
« Estimular a los alumnos a explicar y registrar sus respuestas, con la finalidad de que reflexionen en torno a las preferencias y costumbres que

influyen en su alimentacion.

« Orientar a los alumnos en el uso e interpretacion de las guias alimentarias a partir de la informacion que se considera accesible de acuerdo
con su edad, por ejemplo, representacion de los grupos de alimentos saludables y recomendaciones de porciones para su consumo.

» Retomar las guias en la identificacion y valoracién de los alimentos y bebidas que llevan a la escuela, los anunciados en la publicidad y los
platillos que preparen en el aula, determinando aquellos que son mas variados y completos.

» Tomar decisiones informadas para considerar el consumo de agua simple potable y el disfrute de una dieta sana.
_ Y,
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VIDA SALUDABLE

SEGUNDO CICLO

Toma decisiones respecto del
consumo de alimentos procesados,
con base en la informacién de los
sellos y advertencias.

PROPOSITO: Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus habitos alimentarios para proteger su salud y el medio ambiente.
CAPACIDAD: Pensamiento critico ante el consumo de bebidas y alimentos procesados.

EJE: Alimentacion

TEMA: Habitos, valores y costumbres alimentarias

APRENDIZAJE ESPERADO ORIENTACIONES DIDACTICAS

* Propiciar que los alumnos obtengan y analicen informacién acerca de alimentos procesados, mediante videos o visitas a industrias en los
que muestren aspectos relativos al proceso de elaboracion, las materias primas que utilizan y las sustancias adicionadas que dan sabores y
apariencias atractivas (azlcares, grasas, sal, saborizantes, colorantes, conservadores); entrevistas o platicas con especialistas de la salud
que permitan indagar por qué los alimentos procesados pueden causar enfermedades y cémo se pueden evitar.

» Asumir una postura favorable a la salud acerca del consumo de alimentos procesados con base en informacién veraz.

* Propiciar que alumnas y alumnos analicen la informacién que exhiben los sellos y leyendas de advertencia impresos en alimentos
procesados, mediante la revision de sellos de diferentes productos que conocen y la discusion acerca de los que representan mayor riesgo a

la salud, considerando el alto contenido de azucares, grasas y sales.

» Fundamentar argumentos para evitar el consumo de alimentos procesados que no son saludables.

. J
PROPOSITO: Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus habitos alimentarios para proteger su salud y el medio ambiente.
CAPACIDAD: Toma de decisiones informadas para el consumo de alimentos saludables.

EJE: Alimentacién
TEMA: Impacto de los habitos en la sostenibilidad

Consume alimentos frescos

de la regién e identifica como
esta practica beneficia al medio
ambiente.

* Promover que alumnas y alumnos valoren los alimentos que se producen en la region, por ejemplo, mediante investigaciones o entrevistas
con familiares y personas que preparan o venden alimentos en la localidad, en las que indaguen cédmo se obtienen, cual es su procedencia y

la importancia que tienen para la economia familiar y de la region.

» Comparar alimentos frescos con alimentos procesados, respecto de las afectaciones que generan al medio ambiente.

» Obtener conclusiones y opiniones propias relativas a la importancia del consumo de alimentos frescos de la region y el cuidado del medio

ambiente.

&
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VIDA SALUDABLE PROYECTO SUGERIDO SEGUNDO CICLO

¢COMO APROVECHO LAS TORTILLAS PARA PREPARAR UN ALMUERZO O REFRIGERIO SALUDABLE?

PLANEACION: » Promover actividades como la visita a |a tortilleria de la comunidad, la elaboracién de quesadillas con diversos ingredientes y formas de
preparacién, observar a personas o videos que muestren la preparacion de la masa y las tortillas.

* Propiciar la expresion de comentarios, observaciones e inquietudes de los estudiantes para después retomarlos en la identificacion y
seleccion de temas para desarrollar el proyecto.

» Tomar en cuenta que el tema ofrece diversos aspectos de investigacion que se pueden considerar en funcién de lo que sea interesante para
los estudiantes, y se orienten al logro de los aprendizajes. Algunos temas a abordar son los siguientes:

- Aporte nutrimental de la tortilla considerando sus componentes (maiz, nopal, trigo), la relacion existente entre el grupo de alimentos
saludables y los beneficios a la salud: ¢ de qué estan hechas las tortillas?, ¢ cudl es la diferencia entre las tortillas de maiz, de harina de trigo
y de nopal?, ;como benefician a la salud?

- Procesos que se llevan a cabo en la obtencion de las tortillas, incluidos los relativos a la higiene y limpieza: ;como se obtiene la masa para
hacer tortillas?, ¢ como se elaboran las tortillas?, ¢ qué procesos intervienen para que las tengamos en nuestra mesa?

- Consumo de la tortilla industrializada y su impacto en la salud y el medio ambiente: qué caracteristicas tienen las tortillas industrializadas?,
¢scudl es la ventaja del consumo de la tortilla tradicional respecto a la industrializada?, ¢ cuales se comercializan en la comunidad?

- Aprovechamiento de la tortilla en platillos tipicos: ¢ qué platillos se preparan con tortillas?, ¢ de qué forma se aprovecha la tortilla en la regiéon
donde vivo?, como aprovecho las tortillas en mi almuerzo o refrigerio escolar?

* Propiciar el dialogo al interior de cada equipo para definir la pregunta que guiara el proyecto. Por ejemplo, si la pregunta es, cémo
aprovechamos las tortillas para elaborar un refrigerio saludable?, pueden considerar la variedad de alimentos que se preparan con tortillas y
cémo se dan cuenta si son saludables, de qué manera se preparan, entre otros.

« Orientar y delimitar las acciones que propongan los estudiantes, sugerir fuentes de informacién y el registro de los datos obtenidos, y apoyar
en la distribucion equitativa de las tareas.

DESARROLLO:  Realizar entrevistas a familiares para averiguar los ingredientes y forma de preparacion de un platillo hecho con tortillas; investigar con
’ especialistas de la salud sobre cémo los alimentos intervienen en una buena o mala salud y la forma de usar una guia alimentaria.

« Identificar el tipo y porcién de alimentos a incluir en la dieta; registrar la informacion en fichas; dialogar sobre el platillo que les gusta e
identificar los grupos de alimentos saludables que incluye.

« Discutir acerca del aporte nutrimental de la tortilla; argumentar la eleccién del refrigerio, prepararlo y mencionar las medidas de higiene y
limpieza que deben seguir, por citar algunos aspectos.

COMUNICACION: » Promover que los estudiantes planeen la forma de compartir los resultados de su proyecto y alentarlos a realizar una buena comunicacion,
considerando lo que desean explicar, los materiales que requieren y la forma de participar de cada integrante.

* Propiciar la discusion y creatividad en la presentacion del trabajo; por ejemplo, un video de los puntos importantes o de la preparacion del
platillo, o la elaboracion del refrigerio en el aula, su explicaciéon y degustacion con alumnas, alumnos y sus familias.

EVALUACION: » Promover la coevaluacion, mediante la valoracion positiva y propositiva que hagan alumnas y alumnos del trabajo presentado, al argumentar
los aciertos, lo que se requiere mejorar y sugerencias respectivas.

» Opinar acerca de la importancia y utilidad de la informacién para mejorar la alimentacion, o la creatividad en la forma de presentar los
resultados.

« Orientar la autoevaluacion individual y del equipo, mediante reflexiones orales o escritas acerca de cémo el proyecto les ayudd a mejorar sus
habitos alimentarios, de higiene y limpieza.
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