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os procesos centrales en el quehacer pedagó-
gico del docente, son la planeación y la evalua-
ción y tienen como finalidad el logro de los 

propósitos planteados desde el inicio del año de 
trabajo escolar. Estos procesos no deben ser consi-
derados una carga administrativa, sino más bien un 
vehículo funcional y necesario para alcanzar los 
fines educativos deseados. La planeación y la 
evaluación son dos caras de la misma moneda, es 
decir, no se pueden separar, es por ello que una 
planeación no estará completa si no se establece en 
ella la forma de medir los logros de los estudiantes. 

La planeación es una herramienta muy necesaria 
para que el docente establezca metas con base en 
los Aprendizajes Esperados planteados en los 
programas de estudio vigente. Anticipar su elabora-
ción le permite optimizar recursos, tiempo, espacio; 
en ella se proponen estrategias y actividades basa-
das en estos aprendizajes tomando en cuenta las 
distintas formas de aprender de cada uno de sus 
alumnos, así como de sus necesidades e intereses. 

En los últimos 30 años, los programas oficiales han 
tenido cambios significativos, por lo que el equipo 
EDIMAE trabaja constantemente en la actualización 
de sus planeaciones y materiales de apoyo. Toda 
esta experiencia acumulada nos capacita para ofre-
cer un nuevo formato para organizar el trabajo 
diario del docente a través de esta nueva planeación 
distribuida ahora en trimestres. Con este valioso 
instrumento de apoyo, los maestros tendrán la 
certeza de cubrir al 100% los Planes y Programas de 
Estudio vigentes, y al mismo tiempo se estará 
preparado para lograr resultados exitosos con sus 
alumnos en el aula. 

Los aspectos básicos que han sido considerados en 
la estructura de nuestra planeación son: Propósitos, 
aprendizajes esperados, sugerencias de vinculación, 
materiales, referencias y páginas del libro de texto, 
recursos, formas de evaluar y tiempo de realización 
y otros más dependiendo de la asignatura que se 
esté trabajando. 

L

La autora

En la asignatura de Español se marcan los organiza-
dores curriculares como son los ámbitos y las prácti-
cas sociales del lenguaje de acuerdo al enfoque 
pedagógico de esta asignatura y se especifican las 
modalidades de trabajo, ya sea “Proyecto”, “Activi-
dades Puntuales” o “Actividades Recurrentes” para 
ir a la par con los libros de texto. En la asignatura de 
Matemáticas, las secuencias se desarrollan bajo el 
enfoque constructivista establecido en los Progra-
mas de Estudio, y en lo que se refiere a la asignatura 
de Conocimiento del Medio se toman en cuenta las 
secuencias de los libros del alumno y las orientacio-
nes didácticas señaladas en los libros del maestro. 

También están incluidas las nuevas asignaturas del 
currículo vigente, Formación Cívica y Ética y Artes. 
Para cada lección se propone una secuencia didácti-
ca en las que se marcan actividades de inicio, desa-
rrollo y cierre, además se incluyen las páginas 
correspondientes a los libros de texto y al final de 
cada lección se sugiere una forma de evaluar los 
aprendizajes esperados. 

A partir del ciclo escolar 2021-2022, en el mapa 
curricular, en lo que se refiere al Componente de 
Desarrollo Personal y Social se incluye el área de 
“Vida Saludable”. Los aprendizajes esperados en 
esta asignatura se dan por ciclos: primero con 
segundo, tercero con cuarto y quinto con sexto, con 
la finalidad de darle flexibilidad a la intervención 
docente, brindar mayor tiempo para lograr los 
aprendizajes y propiciar un desarrollo gradual de 
capacidades. Es por eso que en las últimas páginas 
del manual se incluye una planeación sugerida de 
orientaciones didácticas, destacando los mismos 
organizadores curriculares de las otras asignaturas 
así como un proyecto escolar flexible que parte de 
las necesidades de los estudiantes sobre los apren-
dizajes del ciclo escolar.

Esperamos que esta propuesta sea una herramienta 
funcional para nuestros compañeros maestros, pero 
sobre todo para beneficio de todos los niños mexi-
canos a quienes tenemos el privilegio de educar.
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L.T.

Modalidad: 

Ámbito:

Tema o lección:

Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y escribir.

Estudio.

Mayúsculas y minúsculas. 

Reflexione sobre algunos usos de las mayúsculas.

● Escriba en el pizarrón dos palabras iguales una con mayúscula y otra con 
minúscula, ejemplo: Estrella - estrella. ● Pida a los alumnos que las observen 
y pregunte qué ven de diferente. ● Explique que la que comienza con mayús-
cula es nombre de persona y la que se escribe con minúscula es un elemento 
natural. ● Invite a que le dicten palabras y anote en el pizarrón. ● Oriente a los 
niños para que concluyan que las que comienzan con mayúsculas son nom-
bres propios. ● Indique que realicen la actividad que está en el libro de texto 
en la página 146.

Observe si los alumnos llegan a la conclusión de que los nombres propios se 
escriben con mayúscula inicial.

Proyecto. Así era antes, así soy ahora. Buscamos información. 

Estudio.

Intercambio escrito de nuevos conocimientos. Participación y difusión de la información en 
la comunidad.

Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los cambios que han tenido 
a lo largo de su vida.
Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos de su entorno. 
Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periódico del aula.

Colores, hojas blancas, Cuaderno de palabras, “Pasaportes de lecturas”, diversos objetos, 
una caja, (Recortable 4), alfabeto 2.

Cinco semanas (Una de cinco).

Modalidad:
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:

Materiales:

Tiempo de realización:

146

L.T.
Tema o lección:
Propósito:

¿Dónde buscamos? 

Elija a quién entrevistar para obtener más información sobre su historia per-
sonal.

147

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 1

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):

L. Tareas

111
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L.T.

147
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Hacemos una entrevista. 

Dicte preguntas para realizar la entrevista.

● Mencione el propósito de una entrevista a los alumnos. ● Comente que reali-
zarán una entrevista a la persona que consideraron los conoce más de bebés. 
● Pida al grupo qué les diga qué es lo que se debe saber de cuando eres bebé. 
● Ayude con el ejemplo que viene en el libro de texto en la página 147. ● Anote 
en el pizarrón las preguntas que le dicten. ● Pida que copien las preguntas en 
su libreta para que realicen la entrevista y escriban sus respuestas.

Revise en sus libretas las preguntas.

L.T.

148
Modalidad:
Ámbito:

Tema o lección:
Práctica Social 
del Lenguaje: 
Propósito:

Aprendizaje esperado: 
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Cuentos dentro de otros cuentos. “Temor de lobito”.

Lectura de narraciones de diversos subgéneros.

Que los alumnos lean diversas narraciones para reflexionar en torno a la ca-
racterización de personajes prototípicos y establecer la intertextualidad entre 
las historias.

Escucha la lectura de cuentos infantiles.

● Muestre a los alumnos el título y autor del cuento. ● Permita que los alumnos 
anticipen sobre este cuento. ● Pregunte sobre las características de los otros 
lobos de los demás cuentos. ● Cuestione con: ¿Cómo creen que vaya a ser 
este lobo?  ● Lea en voz alta el cuento y reafirme las respuestas anticipadas 
de los alumnos. ● Pida que escriban el título del cuento en el “Pasaporte de 
lecturas”. ● Busque otro cuento que contenga de personaje un lobo. ● Lea el 
cuento a los alumnos en voz alta. ● Realice preguntas sobre el cuento. ● Inví-
telos a que comenten sobre la parte que más les gustó. ● Pregunte si hay algo 
en común con otros cuentos. ● Invite a que realicen un dibujo en su libreta y 
escriban las características que tienen los personajes.

Verifique si los alumnos establecen relaciones de cuentos en otras versiones.

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

● Pregunte a los niños si han visto a los bebés y comience a platicar con ellos 
de cómo creen que eran de bebés. ● Invite a que le platiquen anécdotas que 
les han contado de ellos cuando eran pequeños. ● Pida que hagan un dibujo 
de cómo ellos creen que eran de bebés. ● Cuestione si se acuerdan que la 
clase pasada se hablaba de cuando eran bebés y lo que recordaban de eso. 
● Cuestione a los alumnos sobre quiénes creen que podrían saber más de 
ellos cuando eran bebés. ● Invite a que anoten en el libro de texto en la pági-
na 147 el nombre de la persona que ellos consideren que sabe más de ellos 
cuando eran bebés. ● Pida que dibujen en su libreta a la persona que escri-
bieron en su libro.

Revise si los alumnos logran dar información de cómo eran antes y cómo son 
ahora.

L. Tareas

112

L. Tareas

L. Tareas

113

119



s1

 3Planeación 1o Tercer TrimestreMigdalia Treviño © www.migdalia.mx

MATEMÁTICAS
Trayecto 1: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 

Tiempo de realización:

L.T.

L.T.

144

145

Las plantas de menta. 

● Reúna al grupo en parejas, entregue a cada pareja semillas. ● Solicite que 
saquen los tableros de diez. ● Escriba en el pizarrón un problema, ejemplo: 
Para tener 25 semillas, María compró 1 caja y 15 sueltas y Juan compró 2 
cajas y 5 sueltas. Pregunte: ¿Ambos tienen las 25 semillas? ● Invite a los 
alumnos que verifiquen las respuestas con las semillas que se les dio. ● Ex-
plique que la caja equivale a una decena, que son 10 semillas. ● Invite a los 
alumnos que comenten sus resultados. ● Realice varios ejercicios más. ● Pida 
a los alumnos que dibujen diferentes agrupamientos de los ejercicios que rea-
lizaron. ● Pida que resuelvan el problema del libro de texto de la página 144. 
● Solicite a los alumnos que dibujen en su libreta diferentes agrupamientos de 
87 semillas. ● Compare sus respuestas en plenaria.

Para cualquier cantidad de plantas que quieran comprar, ¿cómo saben cuán-
tas cajas deben pedir?

Tablero de 10, semillas o piedras.

Observe si los alumnos utilizan diferentes agrupamientos en decenas y unidades.

Fichas en la caja. 

● Dibuje en el pizarrón una tabla, ejemplo: 

● Organice al grupo en parejas. ● Entregue a cada equipo una caja con 
fichas rojas y azules. ● Explique que las fichas rojas valen 10 y las azules 
1. ● Realice un ejercicio para que comprendan la actividad, ejemplo: saque 
entre 6 o 7 fichas y escriba el número de fichas rojas y azules que sacó 
en la tabla, cuente con ayuda de ellos y escriba el número que se forma, 
realice varias veces la actividad pasando dos o tres niños. ● Solicite que 
hagan la tabla que dibujó en el pizarrón en sus libretas, para que registren sus 
resultados al momento de jugar. ● Pida que contesten las preguntas de su libro 
de texto de la página 145. ● Comente con el grupo sus respuestas.

¿Cómo saben cuándo pueden intercambiar fichas azules por rojas?

Fichas azules y rojas, caja de sorpresas.

Otra vez 100. (L.T. Pág. 144 - 149)

Número, álgebra y variación.

Número, adición y sustracción.

Que los alumnos comprendan la estructura del Sistema decimal mediante el agrupamiento 
de decenas y unidades, la representación, comparación y ordenamiento de cantidades y 
la descomposición en decenas y unidades. Que observen y analicen regularidades en las 
series numéricas.

Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100. Resuelve problemas de suma y resta 
con números naturales menores que 100. Calcula mentalmente sumas y restas de núme-
ros de una cifra y de múltiplos de 10. 

Dos  semanas (Una de dos).

Lección 1:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

Lección 2:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

 Rojas Azules Número

L. Tareas

119

L. Tareas

120
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L.T.

L.T.

146

147 - 148

¿Qué sabes del 46? 

● Comente al grupo sobre el valor de las fichas rojas y azules pero ahora nom-
brándolas como decenas y unidades. ● Realice un ejercicio, ejemplo: tengo 
el número 28, necesito 2 decenas o dos fichas rojas y 8 unidades o 8 fichas 
azules, también puedo formarlo con 1 decena o 1 ficha roja y 18 unidades 
o 18 fichas azules, comente que si tiene 10 unidades o fichas azules puede 
cambiarla por una decena o una ficha roja. ● Reúna al grupo en parejas de 
cuatro integrantes. ● Entregue a cada equipo fichas rojas y azules. ● Solicite 
que realicen la actividad del libro de texto en la página 146. ● Comparen sus 
respuestas con otro equipo. ● Pida que en plenaria compartan sus resultados 
y su manera de formar el número 46. ● Solicite que en su libreta formen de 
diferentes manera el número 79. ● Compartan en plenaria sus respuestas.

De las diferentes maneras que encontraron de formar los números, ¿en cuál 
utilizaron menos fichas?

Fichas azules y rojas.

Registre quiénes encuentran múltiples agrupamientos equivalentes fácilmente 
y quiénes requieren apoyo.

¡Vamos a contar! 

● Acomode al grupo en un círculo. ● Explique a los alumnos que jugarán 
a contar hasta el 100 pero tendrán una pelota que pasarán al compañero 
del lado derecho para que siga diciendo el número que sigue, gana todo 
el grupo si llegan hasta el 100 sin equivocarse, intégrese en el círculo con 
ellos. ● Vuelva a realizar la actividad pero ahora de 100 al 0. ● Explique a 
los alumnos que jugarán una última vez pero con un grado más de dificul-
tad porque ahora será de 2 en 2 al 100. ● Observe a los alumnos sobre sus 
habilidades de lenguaje. ● Recuerde a los alumnos sobre el tablero de 100. 
● Cuestione sobre las unidades y decenas ¿Qué números serán decenas y 
unidades en ese tablero? ● Invite a los alumnos a observar el tablero de su 
libro en la página 148. ● Pida que cuenten de 10 en 10 y pinten los cuadros 
de rojo, cuenten de 5 en 5 y los pinten de verde y por último que cuenten 
de 2 en 2 y pinten los cuadros de amarillo. ● Comente con los alumnos 
sobre los números que pintaron de cada serie. ● Solicite que escriban en 
su libreta los números que pintaron de cada color. 

¿Qué patrones observas en las casillas coloreadas?

Tableros de 100 y fichas.

Use una tabla de cotejo para registrar, por estudiante, si cometen errores al 
contar de manera ascendente o descendente a partir de cualquier número 
hasta 100. 

Lección 3:

Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:

Evaluación:

Lección 4:

Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:

Evaluación:

Proponga cantidades de fichas para que hagan intercambios y los registren. 
Tome nota de quiénes presentan dificultades. 

Evaluación:

L. Tareas

121

L. Tareas

122
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:

Eje:

Tema:

Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Tiempo de realización:

Acuerdos para vivir en familia. (Págs. 118 – 122)

Cultura y vida social.

Interacciones  con el entorno social.

Que los alumnos establezcan acuerdos para el respeto propio y de los demás integrantes 
de la familia para promover acciones de convivencia sana y pacífica.

Identifica actividades cotidianas que realiza en su casa y en la escuela, la distribución de 
responsabilidades y la organización del tiempo. Reconoce formas de comportamiento y 
sugiere reglas que favorecen la convivencia en la escuela y la familia.

Dos semanas (Una de dos).

L.T.

118Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos expresen sus ideas en torno a los acuerdos de convivencia 
en la familia y la importancia de ellos.

Lo que pienso. 

● Solicite a los alumnos que lean el texto en su libro y observen la imagen. 
● Plantee la pregunta: ¿Por qué Jesús no encontraba ni su mochila, ni su 
suéter? ● Comente con los niños sobre la situación. ● Pida a los alumnos que 
escriban su respuesta en su libreta.

Libro de texto, libreta.

Observe si los alumnos reconocen el problema y mencionan ideas de solución 
como propuestas.

L.T.

149La recta numérica. 

● Elabore una recta con cartoncillo en grande, como la del libro de texto en la 
página 149. ● Coloque ciertos números y elabore tarjetas con los números fal-
tantes de la recta. ● Explique a los alumnos qué es una recta numérica y para 
qué sirve. ● Entregue a ciertos alumnos las tarjetas de los números. ● Explique 
que colocarán el número faltante. ● Cuestione al grupo cómo pueden saber 
qué número sigue. ● Pida a los alumnos que coloquen los números que faltan. 
● Platique con el grupo sobre la actividad. ● Pida que completen las rectas 
numéricas de su libro de texto.●  Comente en plenaria sus resultados y permita 
que pasen al pizarrón a hacerlas para que expliquen cómo lo resolvieron.

¿Cómo supieron qué números faltaban en cada recta?

Cartoncillo, tarjetas con números.

Registre cuando presenten errores al completar las rectas, distinguiendo erro-
res en sucesiones de números consecutivos y no consecutivos.

Lección 5:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Intención didáctica:  Que los alumnos identifiquen algunos ejemplos de responsabilidades en casa 
y definan una que ellos practican.

L.T.

119

L. Tareas

123-124
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FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Apartado:  
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Intención didáctica:  

Apartado:  
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:

Aprendizaje 
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Responsabilidades en casa. 

● Pida a los niños que observen las imágenes de su libro en la página 119. 
● Invite a los niños que respondan de qué son responsables los niños y qué 
pasaría si no lo hicieran. ● Solicite que escriban sus respuestas en su libro.  
● Pregunte a los alumnos si en casa tienen responsabilidades y cuáles son. 
● Entregue hojas blancas a cada alumno y pida que lo dibujen en una hoja.  
● Compartan su dibujo con un compañero. ● Pida que lo guarden en su car-
peta de trabajos.

Imágenes, hojas blancas, colores.

Revise si los alumnos identifican sus responsabilidades en casa.

Que los alumnos identifiquen acuerdos de convivencia familiar para ayudar y 
respetar  a otros integrantes.

Convivir en familia.    

● Invite a los alumnos a observar las imágenes del libro de texto de la página 
120. ● Pregunte: ¿Qué es lo que ven?, ¿qué están haciendo esas personas 
para vivir mejor? ● Escriba en el pizarrón sus respuestas. ● Solicite que las 
anoten en su libro. ● Pida que escriban qué hacen ellos para ayudar en casa. 
● Comenten en plenaria sus respuestas. ● Comente a los alumnos sobre cier-
tas situaciones donde se enojan, están tristes o se equivocan. ● Pida que con-
testen las preguntas de su libro de la página 121. ● Lean en voz alta el texto de 
la misma página. ● Solicite que en casa les ayuden a contestar la página 122 
de tres acuerdos que tienen en casa para convivir mejor.

Libro de texto.

Identifique si pueden establecer alguna relación entre la forma de expresar sus 
emociones en el contexto familiar y los acuerdos de convivencia.

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

1. La justicia en la convivencia

1. Aprendo lo que es justo y lo que no lo es  

Dialoga acerca de situaciones que son injustas al convivir en el aula y la casa, 
y propone acciones para promover la justicia.

● Juegue con los niños a descubrir y ordenar las letras de la palabra “justicia”, 
en caso de ser necesario, lea la palabra con ellos. ● Comente grupalmente 
qué significa el término “justicia”, y reflexione sobre situaciones justas o injus-
tas que hayan vivido en distintos contextos. ● Integre equipos para observar 
las imágenes de las páginas 82 y 83 del libro de texto.

L.T.

120-122

L. Tareas

82 - 83

25

L. Tareas

52

L. Tareas

52
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Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

Materiales:
Evaluación:

● Marque en el libro de texto, las situaciones qué consideran justas o injustas. 
● Pregunte a los alumnos qué situaciones considera injustas y por qué. ● Pida 
a los alumnos que escriban en su cuaderno de notas cómo lograrían que las 
situaciones seleccionadas anteriormente fueran justas. 

Letras de la palabra justicia, libro de texto, cuaderno de notas.

Registro de acciones a emprender para transformar situaciones injustas en 
justas.

artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:
Sesión 1
Secuencia de
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Apreciación estética y creatividad.

Imaginación y creatividad.

Improvisa movimientos al escuchar canciones infantiles. Diseña un vestuario 
sencillo para la presentación frente al público.

● Muestre a los alumnos una canción y explique que la presentarán en la es-
cuela. ● Pida que la escuchen bien para que vayan creando los pasos. ● Pida 
que anoten en su libreta el nombre de la canción para que la busquen en casa 
y sigan creando más pasos con ayuda de sus papás.

Grabadora, bocinas.

Verifique si logran crear pasos.

Observaciones:
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L.T.

L.T.

Modalidad: 
Ámbito:
Tema o lección:
Propósito:
Materiales:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y escribir.

Estudio.

Mayúsculas y minúsculas. 

Profundice en la reflexión sobre el uso de las mayúsculas.

Objetos, imágenes, dibujos, colores, lápiz, libreta, libro de texto.

● Retome el tema de los nombres propios. ● Escriba en el pizarrón frases 
y pida a los alumnos que identifiquen las mayúsculas y lean lo que dice. 
● Pida que copien en la libreta las frases. ● Invite a contestar la actividad de 
la página 149. ● Pregunte: ¿Cuántas mayúsculas encontraron?, ¿todas las 
palabras encontradas son nombres propios o nombres de lugares?, ¿por 
qué creen que también los nombres de lugares inician con mayúscula?

Observe si los alumnos escriben al inicio de los nombres propios con ma-
yúscula.

Leemos textos de otros niños. 

Obtenga información a partir de descripciones.

● Invite a los alumnos a conocer tres historias de niños de otras escuelas. 
● Lea en voz alta las descripciones que se encuentran en el libro de texto 
en la página 150. 

Proyecto. Así era antes, así soy ahora. Exploramos descripciones.

Estudio.

Intercambio escrito de nuevos conocimientos. Participación y difusión de la información 
en la comunidad.

Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los cambios que han 
tenido a lo largo de su vida.

Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos de su 
entorno. Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periódico del aula.

Colores, hojas blancas, Cuaderno de palabras, “Pasaportes de lecturas”, diversos ob-
jetos, una caja, (Recortable 4), alfabeto 2.

Cinco semanas (Dos de cinco).

Modalidad: 
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Materiales:

Tiempo de realización:

149

150-151

L. Tareas

120

L. Tareas

116-117

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 2

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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Evaluación:

● Cuestione sobre las descripciones que se leyeron. ● Escriba en el piza-
rrón las respuestas que le dicten los niños. ● Pida que copien sus respuestas 
en el libro en las páginas 150 y 151. ● Comente a los alumnos si les gustaría 
realizar una actividad donde se mandarían cartas a niños de otro grupo para 
conocerse mejor. 

Verifique si los alumnos realizan descripciones de una manera clara.

L.T.

L.T.

Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Modalidad:
Ámbito: 
Tema o lección:
Práctica Social 
del Lenguaje: 
Propósito:

Aprendizaje esperado: 

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Describimos y adivinamos.

Utilice la descripción como recurso para adivinar objetos, animales o per-
sonas.

● Comente que realizarán un juego de adivinanzas. ● Cuestione a los niños 
si saben lo que son las adivinanzas. ● Coloque varios objetos en su escri-
torio y comience a describir un objeto de ahí. ● Pida a los alumnos que les 
digan de qué objeto se trata. ● Invite a ponerse en parejas para jugar más. 
● Pida que los alumnos describan una persona que trabaje en la escuela 
para que el otro niño adivine y viceversa. ● Concluya pidiéndoles que es-
criban el nombre de la persona y el dibujo de ella que les tocó adivinar en 
su libro de texto en la página 151.

Observe si los alumnos describen de una manera detallada.

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Cuentos dentro de otros cuentos. “Muchachita del bosque”. 

Lectura de narraciones de diversos subgéneros.

Que los alumnos lean diversas narraciones para reflexionar en torno a la 
caracterización de personajes prototípicos y establecer la intertextualidad 
entre las historias.

Escucha la lectura de cuentos infantiles.

● Permita que los alumnos vean la ilustración del cuento. ● Deje que 
anticipen sobre el cuento. ● Pida que seleccionen el título y el autor.  
● Realice preguntas como: ¿Quién será esa niña de ahí?, ¿conocen a al-
guna niña de un cuento que haya ido a un bosque? ● Anote las respuestas 
en el pizarrón para después verificarlas. ● Lea el cuento en voz alta y al 
terminar invite a que un niño cuente la historia de nuevo. ● Pida a otro niño 
que cuente la historia de “Caperucita Roja”. ● Solicite que le comenten 
sobre las diferencias y semejanzas de estos dos cuentos.

Verifique si los alumnos realizan descripciones y comparaciones de los per-
sonajes.

151

152

L. Tareas

116-117

L. Tareas

119
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MATEMÁTICAS
Trayecto 1: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 

Tiempo de realización:

L.T.

L.T.

150

151

¿Quién tiene el mayor?

● Elabore tarjetas con números de 10 en color rojo  y 1 en color azul. ● Reúna 
al grupo en equipos de cuatro integrantes. ● Entregue a cada equipo tarjetas. 
● Explique que colocarán las tarjetas boca abajo y las revolverán para que 
después por turnos cada uno de sus integrantes tome una tarjeta hasta que 
se acaben. ● Pida que anoten en su libreta los números que formaron con las 
tarjetas. ● Pida que ordenen de menor a mayor los números formados y los 
escriban en su libreta. ● Gana quien forme el número mayor. ● Solicite que 
realicen la actividad 5 veces. ● Pida que pasen al frente para que compartan 
sus resultados con sus compañeros. ● Vuelva a jugar pero ahora escribirá en 
el pizarrón los números que les tocará formar a cada equipo y ellos tendrán 
que formarlo con las tarjetas.

Si tienen dos números formados por tarjetas de 10 y de 1 , ¿cómo saben cuál 
es el mayor?

Tarjetas de 1 y de 10, hojas de papel.

Registre si pueden pasar de manera fluida del número a su descomposición 
en sumandos y observe cómo comparan las cantidades.

Del menor al mayor. 

● Elabore tarjetas con decenas (10,20,30,40,50,60,70,80,90) y unidades con 
tinta roja y azul. ● Organice al grupo en parejas. ● Entregue tarjetas a cada 
pareja. ● Pida que por turnos tomen una tarjeta roja y una azul  y escriban 
en su libreta los números formados del menor al mayor. ● Repita la actividad 
cinco veces. ● Realice un ejercicio en el pizarrón, ejemplo: una tarjeta con el 
número 2 en rojo  y una tarjeta con el número 6 en azul : 26 = 20 + 6. ● Pida a 
cada pareja que realice 5 veces ese ejercicio. ● Solicite que pasen al frente y 
muestren al grupo sus resultados.

¿Cómo saben cuándo un número es mayor que otro?

Tarjetas de múltiplos de 10 hasta el 100 en rojo y del 0 al 9 en azul.

Verifique si los alumnos comparan cantidades representadas mediante su 
descomposición en decenas y unidades.

Otra vez 100. (L.T. Pág. 150 - 154)

Número, álgebra y variación.

Número, adición y sustracción.

Que el alumno comprenda la estructura del Sistema decimal mediante el agrupamiento de 
decenas y unidades, la representación, comparación y ordenamiento de cantidades así 
como la descomposición en decenas y unidades.

Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100. Resuelve problemas de suma y resta 
con números naturales menores que 100. Calcula mentalmente sumas y restas de núme-
ros de una cifra y de múltiplos de 10. 

Dos semanas (Dos de dos).

Lección 6:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

Lección 7:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

L. Tareas

125

L. Tareas

126
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L.T.

L.T.

L.T.

152

153

154

¡Junta 100! 

● Reúna al grupo en parejas. ● Entregue a cada pareja tarjetas de decenas del 
10 al 90. ● Pida que pongan las tarjetas boca arriba. ● Explique que por turnos 
tomarán 2 tarjetas cada uno y gana un punto quien sumando le dé 100. ● Pida 
que realicen la actividad 5 veces cada quien y gana quien tenga más puntos. 
● Solicite que jueguen otra vez pero ahora cada quien tomará 3 tarjetas.

¿Cómo hicieron para saber cuáles tarjetas tomar?

Tarjetas de múltiplos de 10 hasta el 100 incluyendo el 0.

Observe cómo suman las cantidades y qué hacen para compararlas con 100.

¿Cuánto te falta para llegar? 

● Reúna al grupo en parejas. ● Entregue tarjetas de unidades. ● Explique que 
tomarán dos tarjetas y formarán el número y deberá mencionar el otro com-
pañero cuánto falta para llegar a la decena más próxima, ejemplo: salió 5 y 6 
= 56 falta 4 para 60, se repite el juego de manera viceversa para que ambos 
participen. ● Invite a jugar de nuevo pero ahora deberán decir cuánto falta para 
llegar a 100. ● Invite a unas cuantas parejas a realizar la actividad en frente 
para que el grupo los vea y apoye si se equivocan contando.

¿Cómo supieron si el número que dijo su compañero completaba la decena? 

Tableros de 100 y fichas sueltas.

Observe si utilizan los complementos a 10 automáticamente o si tienen que 
contar.

Sumo y resto decenas. 

● Acomode al grupo en parejas. ● Pida que saquen sus monedas de 10 pesos. 
● Entregue una bolsa a cada pareja para que coloque las monedas. ● Pida 
que cuenten cuantas monedas hay en total.  ● Explique que jugarán al juego 
el dormilón, en donde tendrá uno que cerrar los ojos y el otro quitará o pondrá 
más monedas y tendrá que mencionar el otro niño si quitó o agregó y cuántas, 
mencione que intercambiarán los papeles para que ambos participen. ●  Gana 
quien mencione la cantidad correcta más veces. ● Pida que realicen el ejerci-
cio que está en el libro de texto en la página 154. ●  Compruebe sus resultados 
en plenaria.

¿Cómo supieron si su compañero agregó o quitó dinero? 

Bolsas opacas, una por cada pareja, monedas de 10 o 5 pesos. 

Registre quiénes suman y restan sin dificultad y quiénes presentan problemas.

Lección 8:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Lección 9:
Secuencia de 
actividades:

 
Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Lección 10:
Secuencia de 
actividades:

 

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:
Eje:
Tema:

Acuerdos para vivir en familia. (Págs. 123 – 125)

Cultura y vida social.

Interacciones  con el entorno social.

L. Tareas

127

L. Tareas

128

L. Tareas

129
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L.T.

L.T.

L.T.

125

123

124

Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Que los alumnos reflexionen y propongan acuerdos de convivencia en situa-
ciones que implican cambios o ajustes en la dinámica familiar.

Los acuerdos cambian. 

● Muestre a los alumnos algunas situaciones familiares para que ellos res-
pondan sobre acuerdos que sugieren para esas familias. ● Invite a un grupo 
de niños que dramaticen una situación con sus acuerdos. ● Pida al grupo que 
les brinden más sugerencias de más acuerdos. ● Invite a los alumnos a que 
contesten la página 123 de su libro. ● Comenten en plenaria sus respuestas.

Libro de texto, imágenes.

Observe si los alumnos plantean acuerdos de convivencia en el contexto fa-
miliar.

Que los alumnos sugieran responsabilidades y acuerdos de convivencia en un 
caso determinado.

Integro mis aprendizajes.

● Recuerde a los alumnos qué son los acuerdos. ● Pida que le comenten algu-
na situación y el acuerdo que debe tener esa situación. ● Pida que contesten 
la página 124 de su libro. ● Solicite que compartan sus respuestas con otro 
compañero.  

Libro de texto.

Valore la capacidad de los alumnos para sugerir diversas responsabilidades y 
acuerdos de convivencia.

Que los alumnos contrasten dos situaciones para identificar los acuerdos de 
convivencia que se han aplicado y que definan para qué sirven en su familia y 
cuando pueden cambiar.

Lo que aprendí. 

● Recuerde a los alumnos sobre la imagen de la página 118. ● Pida que co-
menten cuáles serían los acuerdos para que ese lugar esté limpio. ● Escriba 
sus respuestas en el pizarrón. ● Solicite que escriban sus ideas en la página 
125. ● Pregunte: ¿Qué pasaría si no lo hubiera hecho? ● Comente en plenaria 
los puntos de vista.

Libro de texto, imágenes.

Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Tiempo de realización:

Que los alumnos establezcan acuerdos para el respeto propio y de los demás integrantes 
de la familia para promover acciones de convivencia sana y pacífica.

Identifica actividades cotidianas que realiza en su casa y en la escuela, la distribución de 
responsabilidades y la organización del tiempo. Reconoce formas de comportamiento y 
sugiere reglas que favorecen la convivencia en la escuela y la familia.

Dos semanas (Dos de dos).

L. Tareas

52
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FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:
Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:
Evaluación:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

1. La justicia en la convivencia

2. Aprendo a cambiar las situaciones injustas

Dialoga acerca de situaciones que son injustas al convivir en el aula y la casa, 
y propone acciones para promover la justicia.

● Promueva y acompañe a los alumnos en la lectura de las situaciones plan-
teadas en la página 85 del libro de texto. ● Pregunte para cada una de las 
situaciones leídas, si consideran que se recibió un trato justo o injusto. ● Apoye 
a los alumnos a escribir en el pizarrón las definiciones de “justicia” e “injusticia”. 
● Pida a los alumnos que dibujen en su cuaderno de notas situaciones injustas 
ocurridas en la escuela, casa o en otro lugar. ● Piense junto a sus alumnos en 
propuestas para resolverlas y escríbalas en su cuaderno. ● Invite a los alum-
nos a jugar serpientes y escaleras de las páginas 88 y 89 del libro de texto. 
● Solicite a los alumnos que elijan una de las situaciones injustas planteadas 
en el juego y establezcan propuestas de resolución en su cuaderno de notas. 

Libro de texto, cuaderno de notas, colores, dado.

Propuestas para la resolución de una situación injusta planteada en el libro de 
texto.

artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:
Sesión 2
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Apreciación estética y creatividad.

Imaginación y creatividad.

Improvisa movimientos al escuchar canciones infantiles. Diseña un vestuario 
sencillo para la presentación frente al público.

● Pida a los alumnos que muestren los pasos que crearon en casa con ayu-
da de sus papás. ● Ponga la canción y pasen a ciertos alumnos a mostrar al 
grupo los pasos. ● Elijan a través de votaciones los pasos que se quedarán 
para el baile.

Grabadora, bocinas.

Observe si los alumnos cuentan con buena coordinación.

Evaluación: Revise si los alumnos son capaces de identificar los acuerdos de convivencia 
y los aplican para resolver algún problema.

L. Tareas

84 - 89

26
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L.T.

L.T.

Modalidad: 
Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y escribir.

Formamos palabras. 

Reflexione acerca de cuántas y cuáles letras se requieren para escribir dife-
rentes palabras.

● Pida a los alumnos que recorten las letras (Recortable 4) alfabeto 2. 
● Forme equipos de tres integrantes. ● Explique que dirá palabras y enseñará 
imágenes para que ellos formen la palabra con el alfabeto. ● Pida que copien 
las palabras en la libreta. ● Pida a los alumnos a que formen las palabras de 
los dibujos que están en la página 153 del libro de texto.

Revise las libretas para cerciorarse que los grupos escribieron de manera co-
rrecta las palabras.

Así era yo.

Describa cómo era de bebé.

● Cuestione a los alumnos sobre la entrevista que realizaron a la persona que 
sabía todo de ellos cuando eran bebés. ● Pida que revisen las notas que reali-
zaron cuando hicieron la entrevista. ● Invite a los alumnos a que se describan 
cómo eran de bebés. ● Solicite que recuerden en las fotos de bebés cómo 
eran. ● Invite a escribir su descripción en el libro de texto en la página 154. 

Proyecto. Así era antes, así soy ahora. Escribimos los textos.

Estudio.

Intercambio escrito de nuevos conocimientos. Participación y difusión de la información en 
la comunidad.

Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los cambios que han tenido 
a lo largo de su vida.

Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos de su entorno. 
Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periódico del aula.

Colores, hojas blancas, Cuaderno de palabras, “Pasaportes de lecturas”, diversos objetos, 
una caja, (Recortable 4), alfabeto 2.

Cinco semanas (Tres de cinco).

Modalidad:
Ámbito: 
Práctica Social 
del Lenguaje:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Materiales:

Tiempo de realización:

153

154

L. Tareas

122

L. Tareas

112-113

S3

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 3

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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L.T.

L.T.

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Modalidad: 
Ámbito: 
Tema o lección: 
Propósito:

Aprendizaje esperado: 

Secuencia de 
actividades:

Un momento importante de mi vida. 

Describa dos momentos importantes de su vida.

● Cuestione a los alumnos si recuerdan cuando estaban en el preescolar. 
● Pida que le cuenten el primer día de preescolar (lo que sintieron, qué 
personas estuvieron ahí, etc.).  ● Pida que dibujen cómo eran ellos en ese 
momento. ● Invite a que hagan sus anotaciones de ese día importante en 
su libro de texto en la página 156. ● Solicite que lo compartan con su com-
pañero de al lado y viceversa.

Observe si los alumnos comentan sobre algún momento importante en sus 
vidas.

Actividad recurrente. Tiempo de leer.
Literatura.

Cuentos dentro de otros cuentos. “Jugando con lobo”
Que los alumnos lean diversas narraciones para reflexionar en torno a la ca-
racterización de personajes prototípicos y establecer la intertextualidad entre 
las historias.
Escucha la lectura de cuentos infantiles.

● Lea en voz alta el título y el autor. ● Invite a que los alumnos haga sus antici-
paciones de la lectura con los datos de título y el autor. ● Pida que le comenten 
sobre este lobo ¿Qué es lo que ellos piensan de este lobo?, ¿cómo participará 
en este cuento? ● Lea el cuento en voz alta y plantee las preguntas: ¿Quiénes 
aparecen en el cuento?, ¿quiénes participan en el juego?, etc. ● Ayude a los 
niños a identificar las semejanzas y diferencias de los lobos de los cuentos que 
se han leído.

156

157

L.T.
Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Así soy yo. 

Describa como es ahora a partir de identificar sus características de bebés.

● Elabore en una hoja de papel bond una tabla con características como 
la del libro de texto de la página 155. ● Pegue a la vista la tabla y pregunte 
a los niños sobre ésta. ● Explíqueles que esas son características físicas 
que seleccionará con ayuda del grupo. ● Lea en voz alta y cuestione a los 
alumnos si estará correcto ponerse en donde dice sexo hombre y así su-
cesivamente. ● Invite a los alumnos a realizar la tabla que está en el libro 
de texto en la página 155. ● Pida que en la página 156 hagan un escrito 
de sus características actuales. ● Entregue una hoja blanca y pida que se 
dibujen como son ahora.

Describa como es ahora a partir de identificar sus características físicas 
de hoy.

155-156

Evaluación:

● Entregue una hoja blanca a cada niño para que haga un dibujo de bebé con 
las características que se le piden.

Observe si los alumnos describen sus características.

L. Tareas

114

L. Tareas

112-113

S3
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Verifique si los alumnos identifiquen semejanzas y diferencias de otros perso-
najes. 

MATEMÁTICAS
Trayecto 2:
Trayecto 3: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Aprendizaje esperado: 

Tiempo de realización:

L.T.

L.T.

155

156

La balanza.

● Pida con anticipación a los alumnos que en casa les ayuden a hacer una 
balanza. ● Forme equipos de cuatro integrantes. ● Pregunte: ¿Si han visto 
balanzas en algún lugar?, ¿para qué sirve? ● Pida a cada equipo que saque 
su balanza. ● Entregue a cada equipo 2 objetos. ● Explique al grupo que colo-
carán los objetos para verificar cuál pesa más, pero antes de hacerlo tendrán 
ellos que comentar cuál creen que vaya a pesar más. ● Solicite que escriban 
sus respuestas en el libro de texto en la página 155. ● Invite a que cada equipo 
se intercambie los objetos para que los pesen en su balanza.

¿Cómo pueden saber que un objeto pesa más que otro cuando están en la 
balanza?

Una balanza.

Observe si comprenden cómo funciona la balanza.

¿Cuáles pesan lo mismo? 

● Elabore 4 bolsas de tierra una para cada equipo, dos pesarán igual. ● Pida 
al grupo que se acomoden en los equipos que les tocó para trabajar con la 
balanza. ● Entregue a cada equipo las cuatro bolsas de tierra. ● Explique al 
grupo que dos bolsas pesan lo mismo y tendrán que usar la balanza para sa-
ber cuáles son. ● Deje en claro que la balanza tiene que equilibrarse cuando 
pesan igual. ● Pase a los equipos al frente para que corroboren si las bolsas 
que ellos dicen pesan igual.

Más sobre el peso. (L.T. Pág. 155 - 158)

Secuencia de sucesos en el tiempo: día, semana y mes (L.T. Pág. 159-160)

Forma, espacio y medida.

Magnitudes y medidas.

Que los alumnos alumnos construyan una idea sólida de los que es el peso a través de la 
comparación, orden e igualación del peso de diversos objetos utilizando la balanza. Que 
los alumnos conozcan los nombres y el orden de los días de la semana y los organicen de 
manera diferente a un calendario convencional.

Estima, compara y ordena longitudes, pesos y capacidades, directamente, y en el caso de 
las longitudes, también con un intermediario.

Estima, compara y ordena eventos usando unidades convencionales de tiempo: día, se-
mana, mes.

Una semana.

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Trayecto 2:

L. Tareas

130

L. Tareas

131

S3
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Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

¿Cómo supieron que las dos bolsas pesan lo mismo?

La balanza de platos, 5 bolsas de plástico con arena 2 con mismo peso y el 
resto con peso ligeramente distinto.

Identifique los distintos procedimientos de los alumnos para encontrar las bol-
sas que tienen el mismo peso.

L.T.

L.T.

L.T.

157

158

159

Lección 3:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:

Evaluación:

Lección 4:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

De la menos a la más pesada.  

● Solicite que se acomoden con sus equipos. ● Entregue 5 bolsas de tierra a 
cada equipo. ● Entregue tarjetas blancas para que las peguen a cada bolsa y 
le escriban las letras A,B,C,D,E. ● Pida a los alumnos que ahora acomodarán 
del más pesado al más ligero las bolsas. ● Pase por los equipos para que ob-
serve si lo están haciendo de manera correcta. ● Pida que escriban en su libro 
en la página 157 como quedaron acomodadas las bolsas.

¿Cómo le hicieron para ordenar las bolsas?

La balanza de platos, 5 bolsas de plástico con arena con peso ligeramente 
distinto.

Identifique los distintos procedimientos  de los alumnos y vea si algunos com-
paran todas las parejas de las bolsas o aprenden a descartar algunas por 
transitividad.

El peso no cambia. 

● Solicite al grupo que se acomode con su equipo. ● Pida a cada equipo que 
saque un borrador, un libro, unas tijeras, un cuaderno y entregue plastilina. 
● Entregue a cada equipo tierra y bolsas. ● Solicite que saquen su balanza y 
pesen cada objeto. ● Pida que hagan una bolsa de tierra para cada objeto para 
que pese lo mismo. ● Entregue tarjetas blancas. ● Explique que escribirán en 
las tarjetas los nombres de los objetos y los pegarán en las bolsas que pesen 
lo mismo. ● Invite a que contesten la pregunta del libro de la página 158.

Expliquen por qué sucedió lo anterior.

Bolsas de plástico, tierra, arena o semillas, una balanza de platos, un objeto 
como borrador, libro, libreta, tijeras, engrapadora. Que sea distinto para cada 
equipo.

Identifique si los alumnos empiezan a definir un margen de error aceptable.

¿Qué día faltó María? 

● Reúna al grupo en equipos de tres integrantes. ● Pida que por equipos lea 
por turnos las preguntas del libro de la página 159. ● Solicite al equipo que 
pase la lista de asistencia que está pegada enfrente y respondan las pregun-
tas para que los demás compañeros realicen los apuntes en su libro. ● Ob-
serve si los alumnos se sorprenden por las inasistencias de los compañeros.

Trayecto 3:

L. Tareas

132

L. Tareas

133

S3
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L.T.

160
Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

El mes de mayo. 

● Pida a los alumnos que observen la tabla que está en el libro en la página 
160. ● Invite a un compañero a leer las instrucciones de la actividad. ● Mues-
tre el calendario del mes de mayo. ● Pregunte: ¿Qué día fue el 1 de mayo? 
● Comente sobre las efemérides de ese mes, Día del trabajo, Batalla de Pue-
bla, Día de la madres, Día del maestro, incluya cumpleaños de los alumnos. 
● Solicite que pongan el día de la semana en cada efeméride o cumpleaños. 
● Pida a los alumnos que observen la tabla que está en el libro en la página 
160. ● Invite a un compañero a leer las instrucciones de la actividad. ● Mues-
tre el calendario del mes de mayo. ● Pregunte: ¿Qué día fue el 10 de mayo? 
● Pregunte: ¿Cuántos días o semanas de diferencia hay entre el día 1 al 10 
de mayo? ● Solicite que pongan el día en el calendario. ● Invite a que realicen 
un dibujo de lo que se celebra ese día en su libreta. ● Compartan el dibujo con 
el grupo. ●  Pida a los alumnos que observen la tabla que está en el libro en 
la página 160. ● Invite a un compañero a leer las instrucciones de la actividad. 
● Muestre el calendario del mes de mayo. ● Pregunte: ¿Qué día fue el 15 de 
mayo? ● Pregunte: ¿Cuántos días o semanas de diferencia hay entre el día 
1 al 15 de mayo?, ¿cuántos días hay del 10 al 15 de mayo? ● Solicite que 
pongan el día en el calendario. ● Invite a que realicen un dibujo de lo que se 
celebra ese día en su libreta. ● Compartan el dibujo con el grupo. 

¿Qué día de la semana es el 5 de mayo? 

Calendario.

Revise si los alumnos utilizan estrategias para identificar lo días de la semana.

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

¿Saben el nombre de los días de la semana? Escríbanlos en su cuaderno.

Lista de asistencia del último mes que ha transcurrido completo.

Observe si los alumnos utilizan los términos de ayer, hoy y mañana, así como 
los nombres de los días de la semana.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:
Eje:
Tema:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Vínculo con otras 
asignaturas:
Tiempo de realización:

Conozco y cuido el lugar donde vivo. (Págs. 126 – 130)

Mundo natural.

Cuidado del medioambiente.

Que los alumnos reconozcan algunas  acciones humanas que afectan a la naturaleza y 
propongan acciones fundamentadas que se orienten a la reducción de residuos y al cuida-
do del agua.

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la naturaleza y participa en aquellas que 
ayudan a cuidarla.

Lengua materna “Noticias de mi comunidad”, Matemáticas “Secuencias de sucesos en el 
tiempo: día, semana y mes”.

Dos semanas (Una de dos).

L. Tareas

134

S3
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L.T.

L.T.

L.T.

126

127 - 129

130

Que los alumnos expresen nociones iniciales sobre las causas y consecuen-
cias del desecho de residuos en el agua.

Lo que pienso. 

● Solicite al grupo que observe la imagen de la página 126. ● Cuestione: ¿Qué 
es lo que ven? y ¿qué creen que está pasando?, ¿se pueden enfermar los ani-
males?, ¿dónde vives hay problemas de basura o de contaminación de agua? 
● Anote algunas respuestas en el pizarrón. ● Pida que realicen un dibujo de 
cómo se vería debajo del mar. ● Compartan con el grupo sus trabajos.

Hojas blancas, imágenes, colores.

Verifique si los alumnos identifican las causas y consecuencias, así como las 
acciones para el cuidado del medio ambiente.

Intención didáctica: 

Apartado:

Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Intención didáctica: 

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Intención didáctica: 

Apartado:

Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos conozcan sobre la generación y tratamiento de residuos en la 
escuela y el lugar donde viven para que identifiquen la importancia de reducir 
su cantidad.

¿A dónde va lo que tiramos?

● Invite a los niños a observar su escuela en la entrada y después de des-
canso. ● Comente si cambia algo. ● Pida que observen las imágenes de la 
escuela de la página 127. ● Pregunte: ¿Si ese mismo problema pasa en la 
escuela? ● Invite a que se acerquen con las demás personas de la escuela a 
investigar qué hacen con los residuos que se consumen en el recreo. ● Solicite 
que en casa les ayuden a conocer más sobre los residuos de su comunidad 
y contesten la página 128. ●  Lea en voz alta el texto de la página 129. ● Co-
mente con los alumnos sobre la situación del texto. ● Pregunte: ¿Cómo afecta 
a los animales?, ¿cómo pueden solucionar el problema? ● Pida que escriban 
sus respuestas en su libro. ● Lea el círculo de diálogo para que los alumnos 
opinen.

Libro de texto, imágenes.

Observe la capacidad que muestran para analizar un texto.

Que los alumnos identifiquen la importancia que tiene el agua en su vida diaria 
y para los seres vivos, y planteen acciones orientadas hacia su cuidado.

La importancia del agua.  

● Lea en voz alta el círculo de diálogo. ● Comente en plenaria sobre éste. 
● Pida a los alumnos que realicen tres dibujos de la importancia del agua para 
vivir. ● Pase a cada alumno al frente a explicar sus dibujos.

Hojas blancas, colores.

Revise si los alumnos conocen sobre la importancia del agua y de su uso.

L. Tareas

53

L. Tareas

53

L. Tareas

54

S3
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artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 3 
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Apreciación estética y creatividad.

Imaginación y creatividad.

Improvisa movimientos al escuchar canciones infantiles. Diseña un vestuario 
sencillo para la presentación frente al público.
 
● Invite a que creen un vestuario entre todos. ● Dibuje en el pizarrón las ideas 
que le proporcionan los alumnos. ● Elaboren votaciones del vestuario a usar 
para la presentación. ● Pida que lo dibujen y consulten en casa.

Imágenes, hojas blancas.

Revise si todos los alumnos participan en la selección de un vestuario.

Observaciones:

Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:
Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:

Evaluación:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

1. La justicia en la convivencia

3. Participo con propuestas en favor de la justicia

Dialoga acerca de situaciones que son injustas al convivir en el aula y la casa, 
y propone acciones para promover la justicia.

● Motive a los alumnos a expresar su opinión respecto a por qué es importante 
ser justos y para qué sirve la justicia en los distintos contextos donde se des-
envuelven. ● Pregunte a los alumnos qué entienden por ser respetuoso, ser 
recíproco, ser igualitario. ● Explique al grupo el significado de cada uno de los 
valores inmersos en la justicia, mediante ejemplos donde se ponga en práctica 
el respeto, la igualdad y la reciprocidad. ● Organice equipos de trabajo para 
retomar las situaciones injustas planteadas en la sesión anterior. ● Solicite a 
los alumnos que reflexionen en cómo resolver dichas situaciones tomando en 
cuenta la igualdad, la reciprocidad y el respeto. ● Fomente la creatividad en 
los alumnos, al solicitar que expresen sus respuestas con diferentes recursos 
tales como canciones, representaciones, periódicos murales, poemas.

Libro de texto, cuaderno de notas, colores, materiales necesarios para la ex-
presión creativa de propuestas.

Representación creativa de soluciones a situaciones injustas mediante cancio-
nes, periódicos murales, poemas, entre otras.

L. Tareas

90 - 91

27

S3
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S3S4 Proyecto. Así era antes, así soy ahora. Revisamos los textos. 

Estudio.

Intercambio escrito de nuevos conocimientos. Participación y difusión de la información en 
la comunidad.

Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los cambios que han tenido 
a lo largo de su vida.

Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos de su entorno. 
Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periódico del aula.

Colores, hojas blancas, Cuaderno de palabras, “Pasaportes de lecturas”, diversos objetos, 
una caja, (Recortable 4), alfabeto 2.

Cinco semanas (Cuatro de cinco).

Modalidad: 
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Materiales:

Tiempo de realización:

L.T.

L.T.

Modalidad: 
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y escribir.

Nombres escondidos. 

Reflexión sobre la naturaleza alfabética de nuestro sistema de escritura.

● Pida a los niños que saquen su alfabeto. ● Escriba en el pizarrón una palabra 
larga como por ejemplo: cocodrilo. ● Cuestione a los alumnos qué palabra se 
forma con las letras de esa palabra ejemplo: coco – loco – codo, etc. ● Ayude 
dando el ejemplo de una de las palabras que se forman para que comprendan 
la actividad. ● Reúna al grupo en equipos de cuatro integrantes y pida que 
formen la palabra guacamaya que viene en el libro de texto en la página 158. 
● Invite a que desordenen la palabra para que formen una palabra con las 
letras de esa palabra. ● Pida que anoten en el libro sus resultados.

Verifiquen si los alumnos logran formar palabras de una palabra descom-
puesta.

Corregimos una descripción. 

Proponga mejoras para la descripción de un bebé.

● Muestre diferentes imágenes de bebés. ● Reúna al grupo en equipos 
de tres integrantes. ● Proporcione una imagen de un bebé a cada equipo. 
● Pida que observen la imagen y entre ellos conversen sobre las caracte-
rísticas que observen del bebé. ● Invite a que anoten en su libreta la des-
cripción del bebé que les tocó. 

158

159

L. Tareas

124

L. Tareas

112-113

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 4

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Revisamos el texto “Así era yo”. 

Corrija la descripción de cuando era bebé.

● Comente a los alumnos que realizarán un juego de descripciones. ● Forme 
equipos de cinco integrantes y uno de cada equipo pasará a mencionar la 
descripción de un compañero del salón. ● Explique que ganará el equipo que 
identifique de quién se trata. ● Pida que observen bien si las descripciones 
que dan están completas o qué les falta. ● Ayude a que se expandan con la 
descripción.       

Observe si los alumnos describen de una manera clara.

159

L.T.

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Revisamos el texto “Así soy yo”. 

Revise y corrija  la descripción  de cómo son ahora.

● Elabore tarjetas con descripciones y tarjetas con imágenes de esas des-
cripciones. ● Separe al grupo en dos equipos y entréguele a un equipo las 
descripciones y al otro las imágenes. ● Explique que el equipo que tiene las 
descripciones tendrá que buscar su pareja en el otro equipo que tiene las imá-
genes. ● Apoye a mantener organizado el salón y se respeten los turnos.           

Observe si los alumnos tienen la capacidad para comprender y resolver la 
actividad con facilidad.

160

L.T.

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Revisamos el texto “Un momento importante de mi vida”. 

Revise y corrija la descripción de dos momentos importantes de su vida.

● Explique a los alumnos que dirá descripciones de eventos. ● Reúna al grupo 
en equipos de cuatro integrantes. ● Entregue hojas blancas a cada equipo. 
● Pida que hagan un dibujo de las descripciones que se están mencionando. 
● Solicite que escriban el evento que se describe. ● Invite a que pasen al frente 
y comenten sobre los dibujos que realizaron y por qué ellos creyeron que era 
eso.         

Observen si los alumnos describen de manera clara y precisa.

161

Evaluación:

● Pida a los alumnos que traigan una fotografía de cuando eran bebés.       

Verifique si logran identificar características de otras personas.

L.T.

Modalidad: 
Ámbito: 
Tema o lección:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Poemas. “Por el alto río”.

162

L. Tareas

112-113

L. Tareas

114

L. Tareas

112-114
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MATEMÁTICAS

Práctica Social 
del Lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Lectura y escucha de poemas y canciones.

 
Escuchen y lean una variedad de poemas para declamarlos o leerlos en voz 
alta. Identifiquen las palabras que pueden ser sustituidas por otras similares 
que transforman el sentido del poema y /o ronda, pero que conservan el ritmo 
y la rima. Escriban palabras que tienen sonidos semejantes y comparen sus 
escrituras. Infieran con ayuda del profesor el significado de palabras descono-
cidas o que llaman su atención. 

Lee, reescribe y reinventa poemas y canciones.

● Lea en voz alta el poema, haciendo las entonaciones apropiadas y haciendo 
movimientos que den énfasis en la rima. ● Cuestione a los alumnos qué es 
lo que trata el texto. ● Pregunte si hay palabras que no conozcan para que lo 
ayude a comprenderlas. ● Vuelva a leer el poema y en cada estrofa pregunte 
qué tratará de decirnos cada una. ● Solicite que identifiquen las palabras que 
terminan igual y las subrayen con un color. ● Pida a los alumnos que repitan 
el poema.

Observe si los alumnos han logrado un avance en el proceso de lectura al leer 
los poemas por sí solos.

Trayecto 4: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 

Tiempo de realización:

L.T.

161 - 162El precio de los libros. 

● Muestre a los alumnos dos libros de la biblioteca escolar y coloque precios 
en cada uno. ● Pregunte a los alumnos: ¿Cuánto gasté en estos dos libros? 
● Escriba sus respuestas en el pizarrón. ● Solicite que pasen al frente alumnos 
para que comenten por qué mencionaron esa cantidad. ● Pida que realicen 
la operación en el pizarrón para que los compañeros verifiquen su resultado. 
● Escriba en el pizarrón varios ejercicios y pida que los resuelvan en su libreta. 
● Solicite que realicen la actividad del libro de la página 161. ● Escriba en el 
pizarrón un ejemplo: 36 es 30+6   y 24 es 20+4 entonces sumé 30+20=50  y 
6+4=10  y obtuve 50+10=60. ● Invite a dos alumnos a resolver un ejercicio en 
el pizarrón. ● Pida a los compañeros que lo apoyen si ven que está batallando. 

Estrategias de suma y resta. (L.T. Pág. 161 - 171)

Número, álgebra y variación.

Adición y sustracción.

Que los alumnos resuelvan problemas de suma y resta utilizando procedimientos como: la 
descomposición de números en decenas y unidades, el uso de la recta numérica y com-
pletar a la decena más próxima.

Resuelve problemas de suma y resta con números naturales menores que 100. Calcula 
mentalmente sumas y restas de números de una cifra y de múltiplos de 10.

Una semana.

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

L. Tareas

125

L. Tareas

135-136
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● Realice varias veces el ejercicio pasando a la mayoría del grupo a hacer 
varios ejercicios en el pizarrón. ● Solicite que copien los ejercicios en su libreta. 
● Pida que resuelvan la actividad del libro en parejas usando el procedimiento 
que acaban de aprender. ● Invite a ciertas parejas a pasar a hacer los ejerci-
cios del libro para que los comparen con sus compañeros.

¿Sus resultados son iguales a los de otros compañeros? Si no es así, reví-
senlos.

Tableros de 10 y fichas. 
Observe si tienen dificultades para descomponer los números en decenas y 
unidades y  dé actividades de apoyo.

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

L.T.

163-164Sumamos en la recta. 

● Elabore una recta numérica. ● Realice un ejercicio en ella, ejemplo: tengo 
34 cuánto tengo si le agrego 22 salté de 10 en 10 y luego 2. ● Pida a algunos 
alumnos que pasen a hacer varios ejercicios. ● Pida que resuelva las sumas 
utilizando las rectas que vienen en su libro en las páginas 163 y 164. ● Soli-
cite que se acerquen con un compañero para que comparen sus resultados. 
● Comente en plenaria los resultados.

¿Les salió el mismo resultado a todos?, ¿marcaron el mismo número en la 
recta? Si no es así, revisen su trabajo.

Tablero de 100, tarjetas de números.

Identifique a quienes cometen errores al usar la recta y trabaje la representa-
ción de números en ella.

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
 
Materiales:
Evaluación:

L.T.

165Completa la decena.

● Saque sus tableros grandes de 10 y péguelos en el pizarrón. ● Explique el 
ejemplo con los tableros y fichas, si tengo 15 fichas en dos tableros de 10 y en 
otros dos tengo 12 fichas, entonces completo 20 fichas en los primeros dos 
tableros y cuento las fichas que me quedaron en los otros dos tableros, enton-
ces sumo 20+7 =27. ● Realice más ejercicios. ● Reúna al grupo en parejas. 
● Pida que saquen sus tableros. ● Entregue fichas para que realicen ciertos 
ejercicios con este nuevo procedimiento. ● Pida a algunas parejas que pase a 
mostrar sus resultados utilizando el procedimiento. ● Recuerde a los alumnos 
sobre la actividad anterior. ●  Organice al grupo en parejas. ● Pida que saquen 
sus tableros. ● Solicite que resuelvan la actividad del libro de la página 165. 
● Permita que los niños comparen sus resultados. ● Comente en plenaria 
sobre los resultados.

¿Sus resultados son iguales a los de tus compañeros? Si no es así, revisen 
su trabajo.

Tableros de 10 y fichas de dos colores diferentes.

Pregunte: ¿Qué te parece esta estrategia?, ¿prefieres otra para sumar núme-
ros?, ¿cuál?, ¿por qué?

Lección 3:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
 
Materiales:
Evaluación:

L. Tareas

137

L. Tareas

138
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L.T.

L.T.

L.T.

166 - 167

168 - 169

170

¿Cuánto le falta? 

● Reúna al grupo en parejas. ● Muestre a los alumnos un libro con un precio 
(45) y muestre  2 monedas de 10 y 5 de un peso, cuestione a los alumnos 
¿Cuánto me falta para completar el libro? ● Pregunte a los alumnos qué ope-
ración se tiene que realizar. ● Anote en el pizarrón sus respuestas. ● Pida a 
algunos alumnos que pasen al pizarrón a resolver el problema. ● Pida que 
realicen la actividad del libro en las páginas 166 y 167. ● Comenten en plenaria 
los resultados y las operaciones que realizaron.

¿Son iguales los resultados que obtuvieron todos sus compañeros? Si no es 
así, revisen su trabajo.

Libro de texto.

Observe si tienen dificultades en calcular lo que le falta al sustraendo para 
llegar a la decena próxima o si la dificultad está en los dos números que deben 
sumar al final.

Restamos en la recta.

● Saque la recta numérica grande de cartoncillo. ● Escriba el problema en el 
pizarrón, ejemplo: tenia 54 paletas y regalé 28, ¿cuántas paletas me queda-
ron? ● Pase a algunos alumnos a resolver el problema con la recta. ● Explique 
que es igual que la actividad pasada pero ahora iremos para atrás. ● Realice 
varios ejercicios hasta que vea que los alumnos comprendieron la actividad. 
● Utilice la recta numérica de nuevo. ● Elabore un problema para que los 
alumnos recuerden la actividad. ● Pida que pasen a hacer varios ejercicios. 
● Solicite que realicen en parejas el ejercicio del libro de las páginas 168 y 
169. ● Invite a que comenten sobre sus resultados con otros compañeros. 
● Comente en plenaria sobre los resultados obtenidos.

¿Todos obtuvieron el mismo resultado? Si no es así, revisen por que.

Recta numérica de cartoncillo, libro de texto.

Identifiquen quiénes retroceden contando de uno en uno. Forme parejas con 
quienes hacen el conteo más eficiente y proponga problemas para resolverlos.

¿Quién lo resolvió bien? 

● Escriba en el pizarrón ejercicios de sumas y restas con diferentes resulta-
dos, ejemplo: sumé 14+35  y obtuve 49, resté 25-13 y obtuve 15. ● Cuestione 
a los alumnos cuál está correcto. ● Verifique los resultados usando la recta 
numérica. ● Entregue a los alumnos una hoja con rectas para que resuelvan 
los ejercicios. ● Pida que resuelvan los ejercicios del libro de la página 170. 
● Solicite que comprueben sus rectas con otro compañero. ● Apoye a algunos 
alumnos con la actividad.

¿Cómo supieron quién dio la respuesta correcta?

Tableros de 10 y fichas de dos colores diferentes.

Lección 4:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

Lección 5:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Lección 6:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

L. Tareas

139

L. Tareas

140

L. Tareas

141
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Observe a quienes no detecten los errores; es probable que ellos mismos los 
tengan cuando resuelven un problema similar y haga las actividades de apoyo 
sugeridas.

L.T.

171¿Cuánto falta para 100? 

● Organice al grupo en parejas. ● Entregue a las parejas 15 tarjetas con nú-
meros del 0 al 99. ●  Explique que jugarán tomando una tarjeta y el otro niño 
debe decir cuánto falta para llegar a 100. ● Juegue con un niño para que todos 
lo vean y escriba en el pizarrón el procedimiento, ejemplo si me tocó el número 
55 digo “55 para 100,  55 para 60 son 5, 60 para 100 son 40, así que 40 + 5 son 
45, entonces 55 + 45 son 100”. ● Comente que sea de manera mental. ● Pase 
por los lugares y observe si logran comprender y resolver la actividad. ● Per-
mita que algunos alumnos utilicen material concreto como semillas o fichas.

¿Cómo calculaste lo que falta para 100?

Tarjetas con núeros del 0 al 99.

Identifique a quienes tienen dificultades y haga las actividades de apoyo su-
geridas.

Lección 7:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Evaluación:

Secuencia didáctica 1:
Eje:
Tema:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Vínculo con otras 
asignaturas:
Tiempo de realización:

Conozco y cuido el lugar donde vivo. (Págs. 131 – 133)

Mundo natural.

Cuidado del medioambiente.

Que los alumnos reconozcan algunas  acciones humanas que afectan a la naturaleza y 
propongan acciones fundamentadas que se orienten a la reducción de residuos y al cuida-
do del agua.

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la naturaleza y participa en aquellas que 
ayudan a cuidarla.

Lengua materna “Noticias de mi comunidad”, Matemáticas “Secuencias de sucesos en el 
tiempo: día, semana y mes”.

Dos semanas (Dos de dos).

L.T.

131
Intención didáctica:

Apartado:

Secuencia de
actividades:

Materiales:

Que los alumnos propongan acciones que pueden llevar a cabo para evitar 
el desperdicio del agua.

Evitemos el desperdicio del agua.  

● Pida a los alumnos que comenten sobre un problema de contaminación 
o desperdicio de agua. ● Escriba alguno de sus comentarios. ● Pida que 
observen las imágenes de su libro de la página 131 y seleccionen donde 
están desperdiciando el agua. ● Solicite que  escriban ideas para cuidar el 
agua en la escuela y en la casa. ● Comenten en plenaria sus respuestas.

Imágenes, libro de texto.

L. Tareas

142

L. Tareas

54
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L.T.

132
Intención didáctica:

Apartado:

Secuencia de
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos muestren su capacidad para descubrir un problema rela-
cionado con los residuos y el agua para que plantee acciones sobre cómo 
evitarlos.
Integro mis aprendizajes.  

● Solicite a los alumnos que platiquen sobre los problemas que hay en su 
localidad acerca de residuos y el desperdicio de agua. ● Anote en el pizarrón 
algunos problemas que le mencionen. ● Cuestione: ¿Qué soluciones podrían 
tener esos problemas? ● Solicite que escriban en la tabla de su libro en la 
página 132 el problema y su solución. ● Compartan sus resultados con un 
compañero. ● Entregue una hoja blanca a cada alumno y pida que escriban 
tres reglas para cuidar el agua o saber manejar los residuos. ● Pida que lo 
guarden en su carpeta de trabajos.

Imágenes, hojas blancas.

Verifique si los alumnos muestran capacidad de identificar un problema con el 
agua y los residuos.

Evaluación: Observe si los alumnos distinguen las formas en que se desperdician el 
agua y valore si las acciones y argumentos propuestos para el cuidado del 
agua son más estructurados.

L.T.

133Intención didáctica:

Apartado:

Secuencia de
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos valoren sus propias acciones con respecto a los residuos y 
expliquen por qué es importante reducirlos y evitar desperdicio del agua.

Lo que aprendí.

● Pida a los alumnos que comenten sobre la importancia de matner limpios 
los lugares y saber cuidar el agua. ● Cuestione: ¿Qué lleva a cabo las ac-
ciones que han propuesto en clase? ● Pida que contesten las preguntas de 
su libro de texto en la página 133. ● Compartan en plenaria las respuestas.

Imágenes, hojas blancas, libro de texto.

Valore los razonamientos que ofrecen y el tipo de relaciones que establecen 
con el tema.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

2. Comprendo por qué hay reglas y acuerdos y reconozco a la autoridad

L. Tareas

92 - 93

28
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Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 4 
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Apreciación estética y creatividad.

Imaginación y creatividad.

Improvisa movimientos al escuchar canciones infantiles. Diseña un vestuario 
sencillo para la presentación frente al público.

● Pida a los alumnos que ensayen la canción. ● Apoye en algunos pasos. 
●  Comente a los alumnos que lo importante es divertirse y aprender pasos 
nuevos.

Grabadora, bocinas.

Observe si los alumnos participan de manera positiva.

Sesión:
Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:

Evaluación:

1. Los acuerdos en la convivencia diaria

Toma conciencia acerca de la importancia de las reglas y los acuerdos de 
convivencia en el aula y la casa, e identifica beneficios y consecuencias de no 
respetarlas.

● Motive a los niños a elegir un juego que sea de su agrado y en el que se 
sigan reglas para llevarlo a cabo. ● Comente con sus alumnos qué reglas 
deben seguirse en el mismo. ● Permita que los alumnos jueguen una primera 
ronda del juego elegido. ● Reflexione por qué es importante seguir las reglas 
del juego, así como qué sucedería si cada quien inventara sus propias reglas. 
● Observe y lea a sus alumnos la historia de la página 93 del libro de texto. ● 
Pregunte a los alumnos qué acuerdos de convivencia se establecieron y para 
qué sirvieron. ● Organice equipos de trabajo para la realización de acuerdos 
de convivencia como en la historia planteada.

Libro del texto, cuaderno de notas, colores, cartulinas, los necesarios para el 
juego.

Propuesta de acuerdos de convivencia en el aula empleando la creatividad al 
realizar carteles.

Observaciones:
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Modalidad: 
Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y escribir.

Crucigrama. 

Reflexione acerca de cuántas, cuáles y en qué orden deben ir las letras para 
escribir determinadas palabras.

● Elabore un crucigrama parecido al de la página 163 del libro de texto en 
papel bond. ● Pegue a la vista de todos la actividad elaborada. ● Explique que 
se escribirá la palabra correspondiente a la imagen y en los cuadros en blanco 
se colocarán las letras de la palabra oculta. ● Pida que le digan los nombres 
de las imágenes del crucigrama. ● Invite a los alumnos a que pasen a escribir 
las letras de las palabras con el apoyo de todos. ● Reúna al grupo de tres in-
tegrantes para que elaboran la actividad que se encuentra en el libro de texto 
en la página 163.

Observe si los alumnos logran comprender si una grafía o letra representa un 
sonido.

163

Proyecto. Así era antes, así soy ahora. Presentamos los textos.

Estudio.

Intercambio escrito de nuevos conocimientos. Participación y difusión de la información en 
la comunidad.

Que los alumnos produzcan textos descriptivos para compartir los cambios que han tenido 
a lo largo de su vida.

Escribe textos sencillos para describir personas, animales, plantas u objetos de su entorno. 
Elabora textos sencillos e ilustraciones para publicar en el periódico del aula.

Colores, hojas blancas, Cuaderno de palabras, “Pasaportes de lecturas”, diversos objetos, 
una caja, (Recortable 4), alfabeto 2.

Cinco semanas (Cinco de cinco).

Modalidad:
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:

Materiales:

Tiempo de realización:

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Actividad recurrente. Hacemos la versión final. 

Copie las versiones finales de las descripciones.

● Retome el tema de la descripción y pídales que saquen su dibujo.

164

L. Tareas

126

s5

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 5

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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Evaluación:

● Invite a los alumnos a que copien su descripción final en la hoja del dibujo. 
● Comente la importancia de hacer los borradores. ● Pida que no olviden ha-
cer un trabajo limpio y con una buena letra legible. 

Revise si las hojas tienen una letra legible.

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de
actividades:

Evaluación:

Armamos el periódico mural. 

Organice las descripciones en el periódico mural.

● Recuerde a los alumnos sobre la elaboración del periódico mural que se 
hizo con la actividad anterior. ● Explique que se hará otra pero ahora con la 
descripción de ellos. ● Pida que le brinden ideas de invitar a los demás com-
pañeros, padres y maestros de la escuela. ● Seleccione ideas proporcionadas 
por los alumnos para invitar a compañeros, maestros y familia. ● Invite a los 
alumnos a ponerse de pie en orden con sus dibujos en sus manos para hacer 
el armado del periódico mural. ● Coloque una caja con papelitos para que los 
papás dejen comentarios de los trabajos.

Verifique si todos los alumnos participan en el armado del periódico mural.

164

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Compartimos lo aprendido. 

Inviten a la comunidad escolar para socializar el resultado de su trabajo.

● Solicite a los alumnos que recuerden invitar a su familia a ver la publicación 
del periódico mural. ● Lea los comentarios que dejaron los visitantes. ● Tome 
acuerdos con los alumnos sobre los días que se quedará la publicación del 
periódico mural para que todos puedan verla. ● Invite a algún padre de familia 
para que les lea las anotaciones que les dejan en el trabajo realizado.

Observe si los alumnos llevan a cabo la invitación al plantel escolar.

165

L.T.
Modalidad: 
Ámbito:
Tema o lección:
Práctica Social 
del Lenguaje: 
Propósito:

Aprendizaje esperado: 
Secuencia de 
actividades:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Poemas. “Baile” .

Lectura y escucha de poemas y canciones.

Escuchen y lean una variedad de poemas para declamarlos o leerlos en voz 
alta. Identifiquen las palabras que pueden ser sustituidas por otras similares 
que transforman el sentido del poema y /o ronda, pero que conservan el ritmo 
y la rima. Escriban palabras que tienen sonidos semejantes y comparen sus 
escrituras. Infieran, con ayuda del profesor, el significado de palabras desco-
nocidas o que llaman su atención. 

Lee, rescribe y reinventa poemas y canciones.
● Invite a los alumnos a recordar el poema anterior. ● Solicite a que algunos 
lo lean en voz alta. ● Lea en voz alta el poema, haciendo las entonaciones 
apropiadas y haciendo movimientos que den énfasis en la rima. 

166

L. Tareas

127
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Evaluación:

● Cuestione a los alumnos con la pregunta: ¿De qué creen que trata? ● Vuelva 
a leer el poema para reforzar. ● Solicite que identifiquen las palabras que ter-
minan igual y las subrayen con un color. ● Invite a algunos alumnos a que lean 
el poema.

Verifique si los alumnos realizan los movimientos que se mencionan en el 
poema.

MATEMÁTICAS
Trayecto 5: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 
Tiempo de realización:

L.T.

172 - 173El cuadro para la abuela. 

● Muestre a los alumnos un dibujo con diferentes figuras geométricas. ● Invite 
que pasen al frente ciertos alumnos y pinten de colores diferentes los cuadra-
dos, triángulos, círculos, etc. ● Pregunte: ¿Si les fue complicado encontrarlos? 
y ¿cómo los identificaron? ● Pida que en plenaria le ayuden a contar cuántas 
figuras hay y anote en el pizarrón el nombre y su número. ● Solicite a los alum-
nos que realicen los ejercicios del libro de las página 172 y 173. ● Verifique sus 
respuestas en plenaria.

¿En qué se parecen y en qué son diferentes los dos cuadros para la abuela?, 
¿cuál les gustó más?

Figuras geométricas.

Observe cómo identifican las figuras con su respectivo color. Note que aque-
llas con la misma forma están en diferente posición a la de color. Todas son 
congruentes, es decir,  iguales en forma y tamaño.

Mosaicos y configuraciones geométricas. (L.T. Pág. 172 - 176)

Forma, espacio y medida.

Figuras y cuerpos geométricos.

Que el alumno identifique las relaciones entre polígonos de tres y cuatro lados. Componga 
y descomponga figuras en una retícula identificando lados y ángulos. Reconozca y repre-
sente figuras  con lados rectos, curvos, rectos y curvos, curvos y redondos. Analice las 
características de figuras planas para fortalecer la percepción geométrica.

Construye configuraciones utilizando figuras geométricas.

Una semana.

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

L.T.

174
Los tapetes. 

● Muestre a los alumnos un mosaico. ● Pida que le mencionen la figura geomé-
trica que se forma. ● Pregunte: ¿Cuántos hay? y ¿si pueden identificar otra 
figura geométrica más? ● Solicite que resuelvan el ejercicio de los tapetes del 
libro de la página 174. ● Pase al frente a dos alumnos a que compartan sus 
resultados. ● Elabore los tapetes en un papel cuadriculado. ● Verifique con sus 
tapetes los resultados de los alumnos.

¿En qué se parecen y en qué son diferentes los dos tapetes? 

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

L. Tareas

143

L. Tareas

144
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L.T.

175
El piso para deportes. 

● Elabore una tabla con un papel cuadriculado y figuras como las del recorta-
ble 15 de la página 221. ● Muestre a los alumnos la tabla y las tiras. ● Explique 
que debe acomodar las tiras para colocar un piso especial, pero no se pueden 
poner encima. ● Invite a niños a resolver la actividad. ● Solicite al grupo que 
le apoye dándoles ideas de como acomodarla o si lo están haciendo mal. 
● Solicite a los alumnos que recorten sus tiras del recortable y acomoden las 
piezas en los cuadros del libro en la página 175. ● Pida que las peguen cuando 
estén seguros de que están bien. ● Invite a anotar cuántas piezas necesitaron 
en cada cuadro.

¿Cómo hicieron para acomodar las piezas?, ¿las figuras cambian si se giran 
o se voltean?

Piezas del triminó (Recortable 15).

Hechos los diseños y completada la tabla, pida que entre ellos identifiquen las 
diferencias y similitudes.

Lección 3:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica 1:
Eje:
Tema:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:

¿Cómo son los objetos? (Págs. 134 – 137)

Mundo natural.

Exploración de la naturaleza.

Que los alumnos identifiquen y clasifiquen los materiales de su entorno a partir de algunas 
propiedades para que reconozcan su empleo en la construcción de objetos de uso en la 
vida cotidiana.

Clasifica animales, plantas y materiales a partir de características que identifican con sus 
sentidos.

Figuras geométricas.

Observe y anote quiénes logran comprender el patrón de cada tapete y quié-
nes tienen dificultades. Siempre indaguen en qué se fijaron.

Materiales:
Evaluación:

L.T.
Círculos especiales. 

● Saque una ampliación de la figura del libro de texto de la página 176. 
● Pegue en el pizarrón la imagen. ● Solicite a algunos alumnos que pasen y 
pinten la figura de diferentes colores. ● Los círculos de amarillo, los triángulos 
de rojo, los cuadrados de morado, etc. ● Pregunte al grupo si sus compañeros 
identificaron las figuras geométricas. ● Solicite que realicen un dibujo con la 
descripción que pide la actividad del libro. ● Verifique sus respuestas.

En el diseño, ¿cuáles figuras parecen triángulos, pero no lo son?

Figuras geométricas.

Observe la manera como nombran a las figuras. Algunos podrían considerar 
como triángulos, cuadrados a figuras cuyos lados son curvos.

176Lección 4:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

L. Tareas

145

L. Tareas

146
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Vínculo con otras 
asignaturas: 
Tiempo de 
realización:

Matemáticas “Más sobre peso, Más sobre longitudes, Figuras en cuerpos geométricos”.

Dos semanas (Una de dos).

L.T.

134Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos expresen sus ideas iniciales sobre los materiales de lo que 
están hechos los objetos cotidianos, sus características y la forma en que és-
tas se pueden identificar.

Lo que pienso.  

● Pida a los alumnos que observen la imagen de la página 134. ● Invite a que 
comenten sobre lo que ven en ella. ● Pregunte: ¿Qué materiales ven?, ¿qué 
color son?, ¿de qué creen que están hechos? ● Pregunte sí algún familiar ha 
hecho trabajos manuales. ● Permita que comenten de trabajos realizados en 
casa por algún familiar.

Imágenes, libro de texto.

Observe las ideas que expresan los alumnos en torno a los materiales que 
están hechos los objetos.

L.T.

135 -136Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos manipulen algunos objetos para que los clasifiquen con base 
en sus propiedades: pesado o ligero; rígido o flexible; áspero o suave.

Los materiales y sus características.  

● Coloque en el escritorio distintos objetos (muñeco de peluche, vaso de vi-
drio, vaso de plástico, cuchara de metal y de plástico, etc.). ● Cuestione a los 
niños lo que hay en el escritorio. ● Pida que pase uno por uno a observar bien 
y tocar los objetos. ● Pida que comenten entre ellos. ● Pregunte al grupo si 
las características de los objetos son pesado, ligero, rígido, flexible, áspero o 
suave. ● Solicite que llenen la tabla de la página 135. ● Comente sobre sus 
respuestas y pregunte si hubo un objeto que tuviera más de una característica. 
● Solicite que recorten las imágenes del (Recortable 5). ● Solicite que los aco-
moden por sus características y contesten las preguntas para posteriormente 
pegarlos en su libro en la página 136. ● Compartan sus resultados.

Objetos como: cucharas de metal y de plástico, ligas, hojas de papel, lápiz, 
lija de agua, piedra pómez, algodón, fomi, (Recortable 5), tijeras, pegamento, 
libro de texto. 

Tome nota de las ideas que expresan los alumnos con respecto a los materia-
les y cualidades de los objetos.

L.T.

137Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Que los alumnos identifiquen nuevos objetos en su entorno a partir de sus 
propiedades: pesado o ligero; rígido o flexible; áspero o suave.

¡A buscar objetos en la escuela! 

● Recuerde a los alumnos sobre las características de los objetos vistos en la 
actividad pasada. ● Pida que se las mencionen con ejemplos. ● Lleve al grupo 
afuera del salón. 

L. Tareas
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L. Tareas
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artes

Materiales:

Evaluación:

● Explique que buscarán objetos con las características que le pide el libro en 
la página 137. ● Reúna al grupo en el salón de clase. ● Solicite que compartan 
su trabajo. ● Pase a cada uno al frente a comentar lo que encontraron. ● Cues-
tione: ¿De qué material están hecho los materiales que encontraron?

Objetos, hojas blancas, marcadores, colores, imágenes.

Verifique si los alumnos son capaces de identificar las propiedades de los ma-
teriales al momento de clasificar los objetos.

L.T.

Eje: 

Tema: 

Apreciación estética y creatividad.

Imaginación y creatividad.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:

Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:
Evaluación:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

2. Comprendo por qué hay reglas y acuerdos y reconozco a la autoridad

2. Importancia de los acuerdos y las reglas en mi vida 3. Me comprometo en la 
creación de acuerdos de convivencia 

Identifica el papel de las autoridades en la casa y el aula, así como la corres-
ponsabilidad en el cumplimiento de reglas y normas en la convivencia y el 
respeto a los derechos de todos.

● Motive a los alumnos a escribir o dibujar en su cuaderno de notas, un acuer-
do o una regla que tengan en el salón de clases, la escuela o la casa, inclu-
yendo quiénes participaron en la creación de esa regla. ● Platique con el grupo 
sobre qué sucede cuando no se cumple con las reglas o acuerdos estable-
cidos. ● Organice junto a su grupo una investigación sobre las autoridades 
de la casa, la escuela o la comunidad, de ser posible realice una entrevista 
para saber qué actividades realizan, qué responsabilidades tienen, por qué 
es importante que existan ese tipo de autoridades para vigilar el cumplimiento 
de reglas y acuerdos. ● Pida a los alumnos que compartan los resultados de 
su investigación con el grupo. ● Elabore una lista de las figuras de autoridad 
entrevistadas, escribiendo sus funciones y responsabilidades. ● Organice una 
asamblea escolar sobre los acuerdos de convivencia del salón de clases y 
elabore un cartel con los resultados obtenidos.

Libro de texto, cuaderno de notas, colores, cartulinas.

Elaboración de un cartel sobre los acuerdos de convivencia que deben ser 
respetados por el grupo escolar.

L. Tareas

94 - 99

29-30
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Observaciones:

Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

Aprendizaje esperado:

Sesión 5

Secuencia de  
actividades:

Materiales: 

Evaluación:

Improvisa movimientos al escuchar canciones infantiles. Diseña un vestua-
rio sencillo para la presentación frente al público.

●Elabore la presentación ante la escuela. ●Comenten en plenaria sobre lo 
que les pareció. ●Pida que dibujen la emoción que les hizo sentir el pasar 
a representar la canción con los pasos que crearon.

Bocinas, hojas blancas.

Verifique si los alumnos expresan las emociones correctas.

s5
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S6

L.T.

L.T.

167

168-169

Moralidad:
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de
actividades:

Evaluación:

Actividad puntual. ¿Birote, torcido o bolillo? 

Participación social.

Reconocimiento de la diversidad lingüística y cultural.

Que los alumnos reconozcan que hay diferentes formas de hablar el Español, según 
las regiones y los contextos comunicativos.

Reconoce diferentes formas de hablar español en su comunidad.

Colores, Cuaderno de palabras.

Una semana.

Es lo mismo, pero se llama diferente.  
Reconozca variedades léxicas para nombrar las mismas cosas.
 Cuestione a los alumnos si han escuchado hablar con diferente tono u otro 

idioma diferente al de ellos.  Pregunte: ¿De qué manera hablan?, y ¿por 
qué creen que es diferente a nuestro español?  Cuestione si han escuchado 
a alguien que use diferentes formas de nombrar cosas, animales u objetos, 
ejemplo: amigo, cuate, compa.  Muestre un video de diferentes estados de 
personas hablando.  Cuestione de qué hablaban y cuáles palabras cambia-

Actividad recurrente. Aprendamos a leer y escribir.

Con todas las letras.

Avance hacia la hipótesis alfabética.
 Explique a los alumnos que realizarán un juego de adivinar palabras.
 Enseñe las reglas del juego.  Utilice una imagen y péguela en el pizarrón 

y escriba la letra inicial y la final, ejemplo: m ____ ___ ___ ___ ___ ___ a. 
 Decida cuantas oportunidades tendrán 5 u 8.  Coloque al grupo en 

parejas entrégueles una hoja blanca y dos imágenes más para que entre 
ellos jueguen una vez cada quien.  Solicite que realicen la actividad de 
la página 167 del libro de texto.

Observe en los alumnos el nivel de conceptualización en el que se en-
cuentran.

Modalidad:
Ámbito:
Práctica social
del leguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:
Materiales:
Tiempo de realización:

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de
actividades:

L. Tareas

125, 128

L. Tareas

129

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 6

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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S6

L.T.

Evaluación:

170-172
Tema o lección:

Propósito:

Secuencia de
actividades:

Evaluación:

¿Cómo se llama en tu comunidad?

Reconozca variedades léxicas en diferentes entidades o regiones del país.

 Lea en voz alta las noticias del libro en las páginas 168 y 169.  Muestre 
con mayor interés el lugar donde se publicaron esas noticias.  Informe a 
los alumnos que la manera de nombrar las cosas depende del lugar de 
procedencia.  Pida que lean los diálogos de los niños de las páginas 170 
y 172 del libro de texto.  Cuestione sobre el lugar de procedencia de  los 
niños y pida que observen bien como se le dice al pan allá.  Pida que con-
testen la pregunta de la misma página.  Pida de tarea que pregunten en 
casa como nombran las imágenes de la página 171. 

Verifique si los alumnos comprenden que los nombres de los objetos cam-
bian según su procedencia.

L.T.

173
Tema o lección:

Propósito:

Secuencia de
actividades:

Evaluación:

¿Cómo se dice en…?  

Reconozca variedades léxicas para nombrar las mismas cosas en diferen-
tes entidades o regiones del país.

 Pida que saquen el libro en la página 173.  Pida que realicen la actividad 
del libro escribiendo como conocen ellos el nombre de los dibujos.  Invite a 
los alumnos a que nombren otras palabras que ellos conozcan.  Pregunte 
si han viajado y qué palabras nuevas escucharon y podrían compartir con 
sus compañeros.

Observe si los alumnos identifican diferentes formas de hablar español.

L.T.

174-177
Tema o lección:

Propósito:

Secuencia de
actividades:

Evaluación:

Maneras de expresarnos. 

Analice distintas formas de expresarse, según el contexto y las personas.

 Pida a los niños que abran su libro en la historieta que se encuentra en 
las páginas 174, 175 y 176.  Lea en voz alta la historieta.  Cuestione a los 
alumnos sobre las diferentes formas de saludar de Pedro.  Pregunte si la 
manera de pedir permiso con la mamá y la directora fue igual.  Pregunte: 
¿Por qué son diferentes?  Escriba en el pizarrón las respuestas que le 
proporcionen.  Pida que anoten en la libreta.  Solicite que contesten la 
actividad de la página 177.

Verifique si los alumnos comprendieron que existen diferentes formas para 
comunicarse.

ban su manera de nombrar algo.  Copie en el pizarrón las respuestas que 
le proporcionan los alumnos.  Pida que copien sus respuestas en la libreta.

Revise en sus libretas la actividad.

L. Tareas

129

L. Tareas

129

L. Tareas

130, 133
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S6

MATEMÁTICAS

L.T.

180
Modalidad:
Ámbito:
Tema o lección:
Práctica social
del lenguaje:

Propósito:

Aprendizaje esperado:

Secuencia de
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura. 

Tiempo de leer. Poemas. “Diez perritos”.  

Lectura y escucha de poemas y canciones.

Escuchen y lean una variedad de poemas para declamarlos o leerlos en 
voz alta. Identifiquen las palabras que pueden ser sustituidas por otra si-
milares que transforman el sentido del poema y /o ronda, pero que conser-
van el ritmo y la rima. Escriban palabras que tienen sonidos semejantes y 
comparen sus escrituras. Infieran con ayuda del profesor, el significado de 
palabras desconocidas o que llaman su atención.

Lee, rescribe y reinventa poemas y canciones.

 Lea el título en voz alta y escríbalo en el pizarrón.  Lea en voz alta el poe-
ma “Diez Perritos” de las páginas 180 y 181 del libro de texto.   Pregunte: 
¿De qué trató?, ¿qué pasó con los perritos?  Lea de nuevo la última estro-
fa y pida que resuelvan el acertijo.  Solicite que subrayen con un color las 
palabras que se repiten.  Divida el grupo en dos y pida que una parte leerá 
lo que no está subrayado y el otro lo que está subrayado. 

Revise si los alumnos identifican las partes que se repiten.

Trayecto 6:

Eje temático:

Tema:

Propósito:

Aprendizaje esperado:

Tiempo de realización:

Más sobre las longitudes. (L.T. págs. 177 – 180)

Forma, espacio y medida.

Magnitudes y medidas.

Que los alumnos utilicen intermediarios para comparar longitudes de diversos objetos 
y consoliden la conservación de la longitud.

Estima, compara y ordena longitudes, pesos y capacidades, directamente, y en el 
caso de las longitudes, también con un intermediario.

Una semana.

L.T.

178-179
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de
actividades:

Evaluación:

Yo lo diría así.  
Escriba distintas formas de expresarse, según la situación.
 Solicite a los alumnos abrir el libro de texto en las páginas 178 y 179.
 Cuestione sobre las imágenes que se ven ahí.  Lea en voz alta las 

situaciones que se observan ahí.  Pida que en su libreta escriban la 
manera en cómo le contestarían a esas personas.  Realice un inter-
cambio grupal con las respuestas de los alumnos. 

Revise los productos de su libreta.

L. Tareas

131-132
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L.T.

177
Lección 1:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Los zapatos.
 Invite a los alumnos a que le presten un zapato con agujetas.  Cuestio-

ne al grupo de los zapatos que tiene enfrente cuál tendrá la agujeta más 
grande.  Invite a los dueños de los zapatos a que quiten las agujetas de 
los zapatos para verificar cuál es más grande.  Mida con una regla las 
agujetas.  Pida que anoten en la libreta el nombre de los niños y a un lado 
anoten cuánto midió cada agujeta. 

¿Cómo compararon las agujetas?

Cordón y tijeras.

Revise si los alumnos utilizan intermediados para comparar longitudes de 
objetos.

L.T.

178
Lección 2:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

Las porterías.
 Muestre a los alumnos seis figuras de jirafas de diferentes tamaños.  Expli-

que a los alumnos que señalará una jirafa y preguntará: ¿Quién piensa que 
es grande?, ¿quién piensa que es mediana? o ¿quién piensa que es peque-
ña? y levantarán la mano.  Escriba en el pizarrón el número de alumnos que 
consideran ciertas respuestas.  Pida que resuelvan el ejercicio del libro de la 
página 178.  Verifique sus respuestas mencionando que se debe considerar 
de la portería grande el largo o la altura de la portería.

¿Cómo encontraron las porterías más grandes?

Tijeras y cualquier otro objeto que pueda utilizarse como intermediario.

Verifique si los alumnos consideran tanto el largo como la altura para com-
parar objetos.

L.T.

L.T.

179
Lección 3:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

¿Cuál carretera es más larga? 
 Salga al patio de la escuela y realice tres carreteras como las del libro de 

texto de la página 179.  Organice al grupo en equipos de tres integrantes. 
 Entregue a cada equipo un cordón.  Solicite que salgan y midan las ca-

rreteras y recorten los cordones.  Regrese al salón.  Pida que le comen-
ten: ¿Cuál carretera es más larga? y ¿por qué?  Pida que escriban sus 
respuestas de la pregunta de su libro.

¿Cambia el largo del hilo si lo estiran o lo enrollan?, ¿por qué?

Gis o vara para trazar en el piso, cordón y tijeras.

Observe si los alumnos reconozcan la noción de conservación de longitud.

180
Lección 4:
Secuencia de
actividades:

¿Cuánto he crecido? 
 Pida a los alumnos que vayan en orden por sus tiras de estatura de la 

actividad pasada.  Organice al grupo en equipos de cinco integrantes. 
 Entregue un listón para que se vuelvan a medir y lo recorten.  Solicite 

L. Tareas
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Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

que lo midan con la tira pasada y observe que tanto crecieron.  Pida que 
acomoden sus tiras de la más corta a la más larga.  Comente en plenaria 
quién creció y quién no.

¿Cómo supieron quién creció más en su equipo?

Tiras elaboradas en la lección ¿Cuál es tu estatura? pag. 56, tira de papel, 
escuadra y lápiz, y hojas de rotafolio.

Observe si los alumnos emparejan las tiras de crecimiento en uno de los 
extremos, para que el otro extremo indique el orden de las tiras.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:

Eje:

Tema:

Aprendizaje esperado:

Vínculo con otras
asignaturas:

Propósito:

Tiempo de realización:

¿Cómo son los objetos? (Págs. 138 – 141)

Mundo natural.

Exploración de la naturaleza.

Clasifica animales, plantas y materiales a partir de características que identifican con 
sus sentidos. 

Matemáticas “Más sobre peso, Más sobre longitudes, Figuras en cuerpos geométricos”.

Que los alumnos identifiquen y clasifiquen los materiales de su entorno a partir de al-
gunas propiedades para que reconozcan su empleo en la construcción de objetos de 
uso en la vida cotidiana.

Dos semanas (Dos de dos).

L.T.

138-139
Intención didáctica:

Apartado:

Secuencia de
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos comparen las propiedades de diversos materiales en la 
construcción de un mismo objeto.

Materiales para elaborar objetos.

 Organice al grupo en equipos de cinco integrantes.  Explique a los 
equipos que realizarán una pared con material que se les brindará. 
 Entregue a cada equipo bloques de madera pequeños, barras de plas-

tilina, bloques de unicel, rollos de papel de baño, etc.  Elabore una 
tabla en el pizarrón y en cada columna escriba los materiales de los 
equipos.  Pida que realicen la pared.  Cuestione a los equipos: ¿Cuál 
fue la pared más resistente?, ¿por qué creen que sea así?, ¿qué carac-
terísticas tiene para hacerlo?  Pida que contesten las preguntas de su 
libro en la página 138.  Invite a que reflexionen sobre la importancia de 
escoger el material adecuado para construir algo.  Solicite que obser-
ven las sillas de la página 139, pregunte: ¿En qué se parecen y en qué 
son diferentes? 

Objetos, plastilina, rollos de papel, madera, bloques, libro de texto.

Observe si los alumnos eligen y justifican la elección de un material.

L. Tareas

57



Planeación 1o Tercer Trimestre Migdalia Treviño ©www.migdalia.mx 42

S6

L.T.

140
Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos apliquen lo aprendido para describir objetos según las 
características de los materiales con los que están hechos.

Integro mis aprendizajes.
 Organice al grupo en parejas.  Entregue a cada pareja un trozo de tela y 

una caja con objetos dentro.  Explique al grupo que se taparán por turnos 
los ojos y tocarán el objeto que le entregue el compañero y mencionarán 
las características del objeto para después tratar de adivinar de qué objeto 
se trata.  Pida que escriban sus respuestas en su libro en la página 140.
 Pida que comenten sobre su experiencia y compartan con sus compañe-

ros sus resultados.  Cuestione: ¿Si tenían las características que mencio-
naban o cuáles estaban agregando de más?

Objetos, caja, tela.

Valore la capacidad de los alumnos para utilizar las propiedades de un 
material y describirlo.

L.T.

141
Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos elaboren explicaciones fundamentadas respecto al com-
portamiento de los materiales frente a una acción determinada.

Lo que aprendí.
 Lea en voz alta el cuento  “Los tres cochinitos”.  Pida que presten atención 

para poder contestar la actividad.  Cuestione sobre los materiales de las 
casas de los cochinitos.  Pida que contesten la tabla del libro de la página 
141.  Comenten en plenaria sobre sus resultados. 

Imágenes, cuento, libro de texto.

Observe si los alumnos relacionan los conocimientos requeridos entorno a 
las propiedades de los materiales.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:

Aprendizaje
esperado:
Secuencia 
didáctica:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

3. Me organizo para atender necesidades comunes en la escuela

1. Identifico las necesidades comunes 2. Formas de participación de las niñas 
y los niños

Identifica el funcionamiento de la escuela y muestra interés por la forma en la 
que se organiza para atender las necesidades comunes.

● Platique con los alumnos sobre qué necesidades existen en el recorrido 
hacía la escuela y dentro de ella y el salón de clases. ● Identifique cuáles son 
comunes y haga una lista en su cuaderno de notas.

L. Tareas
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artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 1
Secuencia de
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Artes y entorno.

Diversidad cultural y artística.

Selecciona y escucha música de su región y de otros lugares para investi-
gar sus orígenes y aspectos distintos.

 Muestre a los alumnos diversos géneros de canciones.  Pida que las es-
cuchen e identifiquen las canciones que más se escuchan en su localidad. 
 Comenten en plenaria.

Lista de diferentes géneros de música, bocinas, proyector.

Verifique si los alumnos reconocen e identifican canciones de su localidad.

Observaciones:

Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Materiales:
Evaluación:

● Comente cómo se organizan las personas para resolver los problemas plan-
teados en la lista, así como qué sucedería si no se satisfacen dichas nece-
sidades. ● Lea la noticia de la página 103 junto a sus alumnos. ● Promueva 
una lluvia de ideas para que los alumnos expresen las formas de organización 
para dar soluciones a las necesidades comunes. ● Pida a los niños que emitan 
su opinión respecto a la importancia de organizarse y participar para atender 
necesidades comunes. ● Integre equipos de trabajos que permitan observar 
la escuela e identificar las condiciones en que se encuentran los distintos es-
pacios (salón de clases, pasillos, baños, etc.) ● Registre su respuesta en la 
página 104 del libro de texto.

Libro de texto, cuaderno de notas, colores, etc.

Registro de las necesidades comunes de los alumnos en la escuela y el salón 
de clases.

L. Tareas

100 - 104
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L.T.
Modalidad: 
Tema o lección:
Práctica social  
del lenguaje: 
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación: 

Actividad recurrente. Aprendamos a leer y a escribir.

¿Qué dice aquí? 

Escritura y recreación de narraciones.

Reflexione acerca de la diversidad de formas en que se representan las letras.

● Organice al grupo en equipos de 3 integrantes. ● Entregue revistas y pe-
riódicos a los equipos. ● Pida que busquen diferentes tipos de letras con su 
nombre y las recorten. ● Solicite que formen su nombre con las letras que 
recortaron y las peguen en su libreta. ● Platique con el grupo de las diversas 
maneras de representar las letras. ● Pida que recorten más letras para que 
formen 3 palabras más. ● Invite a que realicen el ejercicio del libro de texto en 
la página 182. ● Pida que comparen sus respuestas y corrijan si es necesario.

Verifique si los alumnos identifican que un texto permanece estable a pesar 
de las diferencias.

Proyecto. Cuentacuentos. Seleccionamos el cuento. 

Literatura.

Escritura y recreación de narraciones.

Reescriban cuentos conocidos, a través del dictado. Revisen el texto reflexionando sobre 
la maneras de decir y organizar el texto. Lean a través del cuento reescrito, considerando 
puntuación expresiva. Avancen en sus posibilidades de escribir y leer por sí mismos. 

Dicta y reescribe cuentos conocidos mezclando anécdotas y personajes, con imágenes 
y texto.

Cuentos grabadoras, hojas o cartulinas blancas, colores.

Tres semanas (Una de tres).

Modalidad: 
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:

Materiales: 
Tiempo de realización:

182

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de
actividades:

¿Qué cuento queremos contar? 

Elija un cuento que conozca bien.

● Platique con los niños sobre todos los cuentos que se han leído en este ciclo 
escolar.  

183

L. Tareas

135

L. Tareas

136

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
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Evaluación:

● Invite a ponerse de acuerdo para escoger uno para contarlo a compañeros o 
papás. ● Escriba las respuestas que le proporcionan los alumnos. ● Explique 
que deben de conocer el cuento muy bien. ● Solicite que escriban el título y 
hagan un dibujo del cuento seleccionado en la página 183.

Observe si los alumnos identifican el título y los personajes del cuento.

L.T.

Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Dictamos el cuento.  

Reescriba el cuento a través del dictado.

● Pida a los alumnos que por turnos le dictarán el cuento que se escogió. 
● Escriba en un rotafolio la historia completa que le dictarán. ● Recuérdeles 
que es importante hablar de los personajes y la situación. ● Permita que los 
alumnos observen mientras usted escribe la historia que ellos están narrando. 
● Explique que cuando un niño termina de contar usted lo leerá de nuevo para 
que usted pregunte: ¿Qué seguirá? ● Apoye a que no olviden eventos o falte 
relación entre una y otra cosa.

Verifique si los alumnos recuperan la trama de la historia completa.

183

L.T.

Modalidad:
Ámbito:  
Tema o lección:
Práctica Social 
del Lenguaje: 
Propósito:
Aprendizaje esperado: 
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Cuéntame un cuento.

Lectura de narraciones de diversos subgéneros.

Escuche la lectura del cuento seleccionado para el proyecto.

Escucha la lectura de cuentos infantiles.

● Lea en voz alta el cuento que escribió en el rotafolio dictado por ellos. 
● Pida que pongan atención para ver si está bien, le falta algo o hay que quitar. 
● Solicite que revisen bien el texto si hay puntuación expresiva. ● Corrija texto 
si es necesario. ● Pida que escriban en el libro de texto en la página 184 lo que 
le faltó agregar al cuento.

Revise si los trabajos llevan los signos de puntuación.

184

MATEMÁTICAS
Trayecto 7: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 
Tiempo de realización:

Figuras en cuerpos geométricos. (L.T. Pág. 181 - 185)

Forma, espacio y medida.

Figuras y cuerpos geométricos.

Que clasifiquen los cuerpos geométricos en los que ruedan y en los que no. Relacionen 
figuras con caras de cuerpos geométricos. Que identifiquen las caras planas de los cuer-
pos geométricos.

Construye configuraciones utilizando figuras geométricas.

Una semana.

L. Tareas
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183Una caja para cada galleta. 

● Elabore figuras geométricas. ● Muestre una caja y las figuras geométri-
cas que elaboró. ● Pregunte: ¿Cuáles figuras corresponden a la de la caja? 
● Pase sus figuras para que todos las toquen y las observen bien. ● Solicite 
que vean la actividad del libro en la página 183. ● Pida que contesten lo 
que se les indica. ● Verifique sus respuestas. ● Recuerde al grupo la activi-
dad de las figuras geométricas. ● Reúna al grupo en equipos. ● Muestre las 
figuras a cada equipo. ● Pida que dibujen las figuras y busquen cajas que 
encajan con esas figuras. ● Coloque varias cajas de diferentes tamaños y 
formas para que los equipos realicen la actividad. ● Comente en plenaria 
sus respuestas.

En tu cuaderno, indica al panadero cómo elegir la caja para cada tipo de 
galleta.

Cuerpos geométricos , envases con formas de cubos y otros prismas.

Observe si colocan el círculo con el cono. Ello muestra una dificultad en geo-
metría, porque sólo coinciden en ciertas vistas.

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:
Evaluación:

L.T.

184
Las huellas misteriosas. 

● Organice al grupo en equipos de cuatro integrantes. ● Invite a que observen 
todo el salón y descubran donde hay figuras geométricas que nos pide el libro 
de la página 184. ● Pida que realicen el objeto que encontraron de cada figura 
del libro. ● Entregue revistas a cada equipo y pida que busquen objetos con 
las figuras que hicieron anteriormente. ● Invite que las peguen en su libreta y 
le pongan el nombre de la figura geométrica.

Lección 3:
Secuencia de 
actividades:

L.T.

181-182Ruedan o no ruedan. 

● Reúna al grupo en equipos de cinco integrantes. ● Entregue a cada equipo 
un dado, una moneda, una pelota, un borrador, un lápiz. ● Salga al patio con 
los alumnos. ● Dibuje en el patio de la escuela una línea con gis. ● Explique a 
cada equipo, que se pondrá atrás de la línea para que lance los objetos para 
ver si ruedan. ● Haga un ejemplo de rodar, arrastrar o tirar. ● Pida que estén 
atentos porque escribirán en su libro en la página 181 de los objetos que ro-
daron. ● Compartan en plenaria sobre los objetos que rodaron.● Recuerde la 
actividad anterior de los objetos que ruedan. ● Muestre imágenes de ciertos 
objetos y pregunte:¿Si creen que ruedan o no? ● Pida que dibujen en su li-
breta los objetos que ruedan. ● Solicite que realicen el ejercicio del libro de la 
página 182. ● Comenten en plenaria los resultados. 

¿En qué se parecen los objetos que ruedan?, ¿y en qué los que no ruedan?

Esferas, conos, troncos de cono con 2 círculos de distinto tamaño, prismas, 
cilindros, gis para dibujar en piso, cajas con diferente forma, cilindros.

Observe si reconocen las características de los cuerpos que ruedan, giran o 
se deslizan, Pregunte: ¿Qué hace que ruede?, ¿una caja por qué no rueda y 
qué le falta?

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

L. Tareas
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La parte del objeto que deja la huella se llama cara. ¿Cómo identifican si una 
cara es un cuadrado?

Dos hojas recicladas, dos pinturas de color diferente, pinceles y una caja de 
medicina, leche o pasta de dientes. Una tapa o un envase.

Registre si sus estudiantes descubren que un mismo objeto puede dejar hue-
llas iguales o diferentes, eso depende de cada cara.

Actividad de cierre:

Materiales:

Evaluación:

L.T.

185Nuestro parque. 

● Organice al grupo en equipos de cuatro integrantes. ● Solicite al equipo 
con anticipación que traigan de casa un cascarón de huevo mediano. ● Pida 
a cada equipo que vaya a donde están las cosas de la tiendita y tomen ma-
teriales que necesiten para construir una maqueta de un parque que tenga, 
un museo, casa, biblioteca un foro al aire libre. ● Solicite a los equipos que 
comiencen a armarla con los materiales que cuentan. ● Retome el tema de 
la maqueta. ● Permita que los equipos que no han terminado su maqueta la 
acaben el día de hoy. ● Solicite a los que ya la terminaron que hagan el dibujo 
de su maqueta en su libro de texto en la página 185.

¿Qué formas tienen las caras de las cajas que usaron?

Por equipo: cartón, cajas pequeñas, cilindros, y otros materiales de reciclaje.

Organice una exposición de los trabajos. Analicen para qué se usan ciertos 
cuerpos geométricos como esferas, cilindros y prismas. Aproveche para hacer 
una coevaluación.

Lección 4:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:

L.T.

142Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos expresen lo que piensan respecto a qué objetos pueden 
mover y de qué manera.

Lo que pienso. 

● Solicite a los niños que observen la imagen de la página 142. ● Pregunte 
sobre los objetos que se ven y qué harías para moverlos. ● Escuche sus argu-
mentos. ● Pregunte: ¿Qué es lo que hace una persona para moverlos?  

Imágenes, libro de texto.

Observe si los alumnos identifican las dos formas de mover los objetos.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:
Eje:
Tema:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:
Tiempo de realización:

Cambio y movimiento. (Págs. 142 – 145)

Mundo natural.

Exploración de la naturaleza.

Que los alumnos reconozcan que, para que los objetos se muevan, deben ser jalados o 
empujados e identifiquen que, en algunos casos, se pueden deformar.

Reconoce que los objetos se mueven y deforman al empujarlos y jalarlos.

Dos semanas (Una de dos).

L. Tareas
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L.T.

143Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos reconozcan que algo se mueve porque cambian de posición 
y compartan experiencias e ideas al mover objetos.

A la caza de los objetos que movemos. 

● Solicite a los alumnos que imaginen que están en casa y piensen en un ob-
jeto que pueden mover. ● Permita que comenten sobre ello. ● Solicite que ob-
serven bien el salón y vean qué objeto pueden mover. ● Pida que anoten sus 
respuestas en su libro en la página 143. ● Pida que compartan sus respuestas 
al grupo. ● Respondan entre todos las preguntas del libro, ¿Qué harías para 
mover esos objetos?, ¿cómo pueden darse cuenta que un objeto fue movido? 
● Escriba en el pizarrón. ● Pida que lo copien en su libro.

Hojas blancas, colores, libro de texto.

Verifique si los alumnos logran identificar los objetos que se pueden mover a 
tendiendo a los consensos establecidos, particularmente de tamaño o peso.

L.T.

144 - 145Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos experimenten con diferentes objetos para que identifiquen 
que, al empujarlos o jalarlos, éstos se mueven.

¿Cómo movemos las cosas? 

● Solicite con anticipación a los alumnos que traigan de casa tres objetos. 
● Pida que coloquen los objetos frente a ellos. ● Permita que comenten sobre 
los objetos que trajeron. ● Invite a que muevan los objetos y anoten sus resul-
tados en el libro en la página 144. ● Compartan sus resultados. ● Pregunte a 
los alumnos ¿Qué formas existen para mover los objetos?, ¿cuáles de esas 
formas atrae a los objetos de ustedes?, ¿cuáles forman los alejan? ● Pida a 
los alumnos que escriban en la tabla de la página 145 sobre los objetos que 
necesitaron empujar y jalar. ● Compartan sus respuestas en plenaria.

Objetos, libro de texto.

Registre si los alumnos conocen el significado de jalar y empujar.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:
Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

3. Me organizo para atender necesidades comunes en la escuela

3. Me organizo con mis compañeras y compañeros

Identifica el funcionamiento de la escuela y muestra interés por la forma en la 
que se organiza para atender las necesidades comunes.

● Reflexione junto a sus alumnos sobre los resultados obtenidos en la página 
104 del libro de texto.

L. Tareas

105 - 107

33

L. Tareas

59

L. Tareas

59
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Eje: 
Tema: 
Aprendizaje esperado: 

Sesión 2
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Artes y entorno.

Diversidad cultural y artística.

Selecciona y escucha música de su región y de otros lugares para investigar 
sus orígenes y aspectos distintos.

● Muestre a los alumnos un huapango. ● Pregunte: ¿Cómo creen que se bai-
la?, ¿lo habían escuchado en su localidad? ● Muestre un video de como se 
baila. ● Invite a ciertos alumnos a que pasen a bailarlo.

Proyector, bocinas, computadora.

Revise si los alumnos logran realizar la actividad.

L.T.

Observaciones:

Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión

Materiales:
Evaluación:

● Reflexione cuáles son los espacios que requieren mayor atención de parte 
de la comunidad escolar. ● Organice una actividad para resolver las necesi-
dades identificadas en los distintos espacios de la escuela. ● Elabore en su 
cuaderno una lista de propuestas, actividades y fechas para realizar el mejo-
ramiento de dichos espacios. ● Revise que las actividades planeadas se reali-
cen adecuadamente ● Concluya en su cuaderno si las actividades planteadas 
fueron realizadas y en caso de no haber sido así, explicar las causas.

Libro de texto, libreta de tareas, colores.

Lista de actividades a realizar para mejorar un espacio escolar, revisión de las 
actividades planeadas.
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Modalidad: 
Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Aprendamos a leer y escribir.

¿Cuántas palabras dije? 

Reflexione sobre la representación escrita de las palabras como unidades del 
sistema de escritura.

● Solicite a los alumnos que presten atención. ● Muestre dos objetos como por 
ejemplo: libro, lápiz. ● Pregunte cuál es su nombre y escriba en el pizarrón sus 
nombres. ● Pregunte: ¿Cuántas palabras hay ahí? ● Realice varias veces el 
mismo ejercicio con diversos materiales. ● Eleve más la cantidad de palabras. 
● Pida que copien en su libreta el ejercicio. ● Pida a los alumnos que realicen 
la actividad de la página 185 del libro.

Verifique si los alumnos identifican las palabras como unidades del sistema 
de escritura.

Proyecto. Cuentacuentos. Escribimos el cuento. 

Literatura.

Escritura y recreación de narraciones.

Reescriban cuentos conocidos, a través del dictado. Revisen el texto reflexionando sobre 
la maneras de decir y organizar el texto. Lean a través del cuento reescrito, considerando 
puntuación expresiva. Avancen en sus posibilidades de escribir y leer por sí mismo.

Dicta y reescribe cuentos conocidos mezclando anécdotas y personajes, con imágenes y 
texto.

Cuentos grabadoras, hojas o cartulinas blancas, colores.

Tres semanas (Dos de tres).

Modalidad:
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje  esperado:

Materiales:
Tiempo de realización:

185

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Elegimos un cuento. 

Elija un cuento y escriba el nombre de los personajes.

● Reúna al grupo en equipos (usted determine la cantidad de integrantes). 
● Pida que cada equipo escoja un cuento. ● Solicite que escriban el título del 
cuento y sus personajes en el libro de texto en la página 186. ● Proporcione 
los cuentos para que los alumnos puedan tomarlo y revisen los nombres de 
los personajes.

Verifique si todos los alumnos participan en la elección de un cuento.

186

L. Tareas

144

L. Tareas

143

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 8

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Conocemos a nuestro personaje. 

Identifique características de un personaje.

● Solicite a los equipos que se acomoden para exponer sus cuentos. ● Permi-
ta tiempo para  que se pongan de acuerdo qué personaje será cada quien, qué 
parte leerán, etc. ● Apoye preguntándoles a los alumnos. ¿Cómo imaginas 
que será su voz?, ¿qué papel juega en la historia?, etc.

Observe si los alumnos comentan las características de los personajes.

187

L.T.
Modalidad: 
Ámbito: 
Tema o lección:
Práctica Social 
del Lenguaje: 
Propósito:

Aprendizaje esperado: 

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Practicamos la lectura.

Lectura de narraciones de diversos subgéneros.

Ensaye la lectura, dependiendo de los signos de puntuación, y varíen la voz y 
su entonación, según el personaje asignado.

Escuchan la lectura de cuentos infantiles.

● Pida a los equipos que se preparen para la lectura de su cuento y la impor-
tancia de hacer las entonaciones. ● Solicite a los demás compañeros que 
presten atención a sus compañeros. ● Incite a los alumnos a dar ideas para 
mejorar las interpretaciones. ● Defina tiempos para ensayar.

Observe si los alumnos leen en voz alta palabras de manera expresiva.

187

MATEMÁTICAS
Trayecto 8: 
Eje temático: 
Tema: 
Propósito: 

Aprendizaje esperado: 

Tiempo de realización:

Más de capacidad. (L.T. Pág. 186 - 187)

Forma, espacio y medida.

Magnitudes y medidas.

Que utilice procedimientos más complejos que el trasvasado para igualar capacidades. 
Que distinga la capacidad de la forma al estimar y ordenar capacidades.

Estima, compara y ordena longitudes, pesos y capacidades, directamente y, en el caso de 
las longitudes, también con un intermediario.

Una  semana.

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Reescribimos la historia.  

Reescriba el cuento a través del dictado.

● Acomode al grupo en los equipos por cuentos. ● Pida que tendrán que rees-
cribir la historia como se hizo en la clase antepasada. ● Entregue un cartoncillo 
a cada equipo. ● Apoye explicando que unos pueden dictar, otros pueden di-
bujar. ● Brinde tiempo necesario para que realicen la actividad.

Revise que todos reescriban el cuento.

186



Planeación 1o Tercer Trimestre Migdalia Treviño ©www.migdalia.mx 52

S8

L.T.

186
La misma cantidad. 

● Reúna al grupo en equipos de cuatro integrantes. ● Muestre al grupo dos va-
sos de diferente forma y con el mismo nivel de agua. ● Pregunte: ¿Creen que 
tiene la misma cantidad? ● Verifique sus respuestas. ● Haga ver al grupo que 
no pueden tener la misma cantidad de agua cuando los vasos tienen diferente 
forma. ● Entregue a cada equipo dos vasos, uno con agua y el otro vacío. 
● Pida a los equipos que deben llenar los vasos con la misma cantidad de 
agua. ● Pregunte: ¿Es posible?, ¿cómo?

¿Cómo saben que los dos vasos tienen la misma cantidad de agua?

Dos recipientes transparentes de distinta forma, una cubeta con agua, un em-
budo, dos recipientes de igual forma. De preferencia vasos.

Esta actividad  no se resuelve solo por el trasvasado de un recipiente a otro. 
Identifique y registre qué otros procedimientos aplican los alumnos.

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

L.T.

187¡A guardar la masa! 

● Organice al grupo en equipos de tres integrantes. ● Entregue tres recipientes 
de diferentes formas y tres montones de masa de diferentes colores. ● Expli-
que que no deben revolver las masas y deben acomodar los tres montones de 
masa en cada uno de los recipientes. ● Pida que verifiquen cuál masa perte-
nece a cada recipiente, si les faltó masa a uno y en otro sobró entonces están 
en recipientes equivocados. ● Pase por cada equipo para que observe, que 
realizan la actividad como debe ser. ● Invite a los niños a hacer figuras con los 
tres montones de masa.

¿Cómo eligieron el recipiente de cada figura?

Tres recipientes  de distinta forma y capacidad, masa o plastilina suficiente 
para llenarlos.

Identifique si los alumnos logran comprender que la forma de la masa puede 
variar mucho sin que la capacidad de recipiente se modifique.

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

Evaluación:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:
Eje:
Tema:
Propósito: 

Aprendizaje esperado:
Tiempo de realización:

Cambio y movimiento. (Págs. 146 – 149)

Mundo natural.

Exploración de la naturaleza.

Que los alumnos reconozcan que, para que los objetos se muevan, deben ser jalados o 
empujados e identifiquen que, en algunos casos, se pueden deformar.

Reconoce que los objetos se mueven y deforman al empujarlos y jalarlos.

Dos semanas (Dos de dos).

L.T.

146-147Intención didáctica: Que los alumnos identifiquen que algunos objetos, al empujarlos o jalarlos, 
se pueden deformar debido a la fuerza ejercida y a las características de los 
materiales con los que están hechos.

L. Tareas

L. Tareas

154

154
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Apartado:

Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Evaluación:

¿Qué más sucede al empujar y jalar? 

● Coloque en el escritorio objetos que pueden y no puedan deformarse, 
ejemplo: lápiz, plastilina, esponja de espuma, etc. ● Solicite a los alumnos 
que las dibujen en la tabla del lado izquierdo de la página 146. ● Cuestione: 
¿Qué creen que le pase a los objetos si los empujo hacia la mesa? ● Haga 
el ejercicio. ● Pida que observen los objetos y comenten qué fue lo que su-
cedió y lo dibujen en el lado derecho de la tabla. ● Continúe con la actividad 
pero ahora jale los objetos y vuelva a hacer la misma pregunta cambiando 
a jalar. ● Pida que realicen los dibujos en la tabla del libro de la página 174. 
● Comenten en plenaria sobre lo que les pasa a los objetos cuando los jalas o 
empujas.

Objetos, hojas blancas, marcadores, colores, imágenes, libro de texto.

Observe si los alumnos identifican las diferencias entre los cuerpos que cam-
bian de forma y los que no lo hacen con las acciones que se realizan con ellos. 
Identifique si los alumnos reconocen que al empujar un objeto se ejerce una 
fuerza.

L.T.
Intención didáctica:

Apartado: 

Secuencia de 
actividades:

Materiales:

Evaluación:

Que los alumnos apliquen las ideas construidas sobre el movimiento, la 
deformación y las acciones de jalar y empujar en el contexto de una situa-
ción cotidiana.

Integro mis aprendizajes.

● Pida a los alumnos que observen la imagen de su libro de texto en la 
página 148. ● Pregunte: ¿Qué es lo que ven?, ¿cuáles se podrán mover?, 
¿alguno se deformará? ● Comenten en plenaria.

Hojas blancas, marcadores, colores, imágenes, libro de texto.

Verifique si los alumnos logran identificar los objetos que se pueden mover 
aunque no conocen su nombre.

148

L.T.

Intención didáctica:

Apartado: 

Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos reconozcan que, en situaciones cotidianas, los objetos se 
mueven al empujarlos o jalarlos.

Lo que aprendí.

● Comente con los alumnos sobre los objetos que se deforman al jalar o 
empujar. ● Pida a los alumnos que platiquen entre ellos sobre algunos de 
los objetos. ● Comente en plenaria. ● Solicite que observen las imágenes 
de la página 149. ● Invite a que compartan con sus compañeros lo que ven 
y que creen que está pasando. ● Comente en plenaria sobre sus respues-
tas.

Hojas blancas, colores, imágenes, libro de texto.

Revise que incorporan los materiales al dar cuenta de la deformación de 
los cuerpos al empujarlos o jalarlos.

149

L. Tareas

60
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artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 3
Secuencia de
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Artes y entorno.

Diversidad cultural y artística.

Selecciona y escucha música de su región y de otros lugares para investigar 
sus orígenes y aspectos distintos.

● Ponga a los alumnos canciones de "Cri-cri”. ● Pregunte: ¿Lo han escuchado? 
● Pida que realicen un dibujo de alguna canción que les haya gustado. 
● Pasen y expongan sobre el trabajo.

Bocinas, hojas blancas, colores.

Verifique que los alumnos identifican canciones.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:
Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:
Evaluación:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

4. Participo y llego a acuerdos para mejorar mi comunidad

1. Participo en mi comunidad

Dialoga acerca de situaciones que deterioran los espacios comunes en la es-
cuela y se organiza para proponer acciones solidarias.

● Pida a los alumnos que piensen en qué actividades realizan en la comunidad 
donde viven. ● Escriba junto al grupo las respuestas brindadas en el pizarrón. 
● Solicite que observen las situaciones planteadas en la página 109 del libro 
de texto. ● Motive a los alumnos a escribir en el cuaderno de notas algunas ac-
tividades para mejorar las condiciones del entorno. ● Comparta las respuestas 
obtenidas con todo el grupo. ● Promueva la realización de carteles que inviten 
a mejorar las condiciones de la comunidad.

Libro de textos, cuaderno de notas, colores, cartulinas.

Elaboración de carteles que promuevan la mejora de las condiciones en que 
se encuentra la comunidad.

L. Tareas

108 - 109

34

Observaciones:
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Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión
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L.T.
Modalidad: 
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Aprendemos a leer y a escribir.

Separamos las palabras. 

Reflexione acerca de las características de la separación entre palabras.

● Escriba en el pizarrón la frase que se encuentra en el libro de texto en la 
página 188. (Emilianocomepastel). ● Pregunte si alguien sabe qué dice. ● Se-
pare las palabras de la frase, formando dos oraciones distintas. ●  Escriba en 
el pizarrón ambas respuestas. ● Cuestione cuántas palabras tiene cada una. 
● Realice este ejercicio tres veces. ● Observe si comprenden la actividad. 
● Refuerce poniendo más oraciones y pida que las copien en la libreta. ● Pida 
que realicen la actividad del libro. 

Revise si los alumnos encontraron opciones para separar las oraciones.

Proyecto. Cuentacuentos. Practicamos la lectura. 

Literatura.

Escritura y recreación de narraciones.

Reescriban cuentos conocidos, a través del dictado. Revisen el texto reflexionando sobre 
la maneras de decir y organizar el texto. Lean a través del cuento reescrito, considerando 
puntuación expresiva. Avancen en sus posibilidades de escribir y leer por sí mismo.

Dicta y reescribe cuentos conocidos mezclando anécdotas y personajes, con imágenes y 
texto.

Cuentos grabadoras, hojas o cartulinas blancas, colores.

Tres semanas (Tres de tres).

Modalidad:
Ámbito:
Práctica social 
del lenguaje:
Propósito:

Aprendizaje esperado:

Materiales:
Tiempo de realización:

188

L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Ensayamos el cuento.  

Practique la lectura del cuento con las voces y entonación adecuadas.

● Pida a los alumnos que se reúnan en equipos. ● Pida que ensayen emplean-
do sus voces y entonaciones de su cuento. ● Pase por los equipo para que 
apoye explicando o dando sugerencias de cómo hacerlo. ● Pida que pasen a 
realizarlo para que los demás compañeros les apoyen con ideas para mejorar.    

Observe si los alumnos emplean las entonaciones correctas.

189

L. Tareas

144-145

del ___ al ____ de ________________ de ______________

Unidad 
Regional: C.C.T.

Semana 9

esPañOlTERCER Trimestre

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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L.T.
Tema o lección:
Propósito:
Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Grabamos el cuento. 

Grabe la lectura del cuento.

● Explique a los alumnos que se grabará su cuento y es importante que reali-
cen sus voces y entonaciones fuertes para que se escuche. ● Solicite al gru-
po a que guarden silencio para que no haya interrupciones cuando se está 
grabando. ● Comente al equipo que deben respetar los turnos y los demás 
guardarán silencio. ● Verifique si se están realizando las grabaciones correc-
tamente.

Revise si los alumnos guardan silencio, mientras los compañeros realizan el 
ensayo.

189

L.T.
Tema o lección:
Propósito:

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Reunimos los cuentos.  

Ilustren los momentos más importantes del cuento. Integren los cuentos y di-
bujos.

● Reúna al grupo en equipos. ● Explique a los alumnos que realizarán dibujos 
de los momentos más importantes del cuento que hicieron. ● Entregue hojas 
blancas a cada equipo. ● Verifique que no haya dudas pasando por cada equi-
po. ● Recoja los dibujos para que los coloreen en la siguiente clase.

Revise si los dibujos son acorde al tema elegido.

189

L.T.
Modalidad: 
Ámbito: 
Tema o lección:
Práctica Social del 
Lenguaje: 
Propósito:
Aprendizaje esperado: 

Secuencia de 
actividades:

Evaluación:

Actividad recurrente. Tiempo de leer.

Literatura.

Somos cuentacuentos. 

Escritura y recreación de narraciones.

Lea el cuento o presente el audiocuento a la comunidad escolar.

Dicta y reescribe cuentos conocidos mezclando anécdotas y personajes, con 
imágenes y texto.

● Invite a padres de familia y comunidad escolar a la exposición de los audio-
cuentos. ● Muestre los dibujos de los momentos importantes y el audiocuento. 
● Permita que algunos grupos presenten su trabajo leyéndolo en voz alta. 
● Solicite que los niños cuenten sus experiencias y aprendizajes durante el 
proceso.

Observe si los alumnos prestan atención a la persona invitada y participan de 
manera activa.

189

MATEMÁTICAS
Trayecto 9: 
Eje temático: 
Tema:

Cooperativa de manteles. (L.T. Pág. 188 - 193)

Número, álgebra y variación. Forma, espacio y medida. Análisis de datos.

Número, adición y sustracción. Figuras y cuerpos geométricos. Magnitudes y medidas. 

Estadística.
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Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Tiempo de realización:

Que los alumnos utilicen los conocimientos adquiridos a lo largo del ciclo escolar al aplicar-
los en el contexto de la formación de una cooperativa de manteles.

Lee, escribe y ordena números naturales hasta 100. Resuelve problemas de suma y resta 
con números naturales menores que 100. Calcula mentalmente sumas y restas de núme-
ros de una cifra y de múltiplos de 10. Construye configuraciones utilizando figuras geomé-
tricas. Estima, compara y ordena longitudes, pesos y capacidades, directamente, y en el 
caso de las longitudes, también con un intermediario.

Una semana. 

L.T.

188A diseñar manteles. 

● Entregue a cada alumno una hoja en blanco tamaño oficio y la mitad de una 
hoja de tamaño carta. ● Explique a los alumnos que realizarán dos manteles, 
con figuras de tres lados, lados rectos, lados curvos, un círculo dentro de un 
cuadrado para el grande y figuras de grandes y pequeñas de cuatro lados y un 
cuadrado dentro de un círculo,  para el pequeño. ● Invite a los alumnos a que 
pasen a mostrar sus manteles y expliquen qué figuras usaron. 

¿Qué figuras usaron para el mantel grande y cuáles para el pequeño?

Dos hojas de papel, colores, pinturas o crayones y tijeras.

Observe si logran diferenciar figuras geométricas por sus características.

Lección 1:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:  

L.T.

189¡A juntar manteles! 

● Reúna al grupo en parejas. ● Comente que ellos entregarán manteles. 
● Entregue tarjetas con un número y ellos tendrán que desarrollar la des-
composición para hacer tantos manteles. ● Invite a las parejas a que pasen 
a compartir sus resultados. ● Solicite que contesten los ejercicios del libro 
de la página 189. ● Verifique sus resultados en plenaria.

¿Cómo supieron la cantidad de manteles de cada tamaño?

Tarjetas o papeles con números hasta 100.

Registre las estrategias que utilizan en torno a la descomposición de can-
tidades.

Lección 2:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:  

L.T.

190La venta de manteles. 

● Muestre a los alumnos sus dibujos de manteles. ● Comente que cada man-
tel grande cuesta 10 pesos y los pequeños 1 peso. ● Enseñe al grupo una 
cantidad de manteles y pregunte: ¿Cuánto tendrán qué pagar por esos man-
teles? ● Reúna en parejas. ● Entregue una cantidad de manteles. ● Pida que 
jueguen entre ellos 5 veces cada quien. ● Solicite que contesten la actividad 
del libro de la página 190.

Compartan las estrategias que utilizaron para encontrar lo que recibirán por la 
venta de los manteles. ¿Cuál estrategia les parece mejor y por qué?

Tarjetas o papeles que indiquen números de manteles, monedas de 10 y 1 
peso.

Lección 3:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:

L. Tareas

155

L. Tareas

156

L. Tareas

157
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Tome nota de las estrategias que utilizan para encontrar la cantidad de dinero 
dada por la venta de manteles grandes. Mantel grande representa una dece-
na. Observe si cuentan de 10 en 10.

Evaluación:  

L.T.

192Un mural de manteles. 

● Reúna al grupo en equipos de tres integrantes. ● Solicite que pegarán sus 
manteles en una parte del salón. ● Explique que deben determinar la cantidad 
de filas y columnas que debe tener. ● Solicite que observen la imagen de su 
libro en la página 190. ● Apoye a los alumnos en la actividad. ● Comenten en 
plenaria sobre los resultados obtenidos con los manteles y pida que escriban 
las respuestas en su libro.

¿Cómo calcularon la cantidad de manteles en cada fila?

Los manteles y dos paredes del salón.

Identifique las estrategias usadas para organizar y decidir cuántos manteles 
colocaron por fila y cómo lograron la misma distancia con el uso de interme-
diarios.

Lección 5:
Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:

Materiales:

Evaluación:  

L.T.

193El diseño favorito. 

● Comente a los alumnos que se realizará una encuesta en el grupo para sa-
ber cuál mantel les gusta más. ● Elabore tarjetas en blanco para que los alum-
nos escriban en cada uno si les gusta el mantel grande o el mantel pequeño. 
● Seleccione un equipo para que se haga cargo de entregar un papel y el otro 
tenga una bolsa donde colocarán sus respuestas. ● Haga pasar uno por uno 
al salón para que observe el mantel y escriba en su papel cuál le gusta más. 
● Finalice contando los votos, para ver cuál fue el mantel favorito del grupo. 
● Solicite que escriban la respuestas de las preguntas de su libro en la página 
193.

¿Cómo hicieron para saber cuál fue el diseño preferido por la mayoría?

Una hoja, una bolsa, tijeras.

Lección 6:

Secuencia de 
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:

L.T.

191¿Nos alcanza? 

● Organice al grupo en equipos de tres integrantes. ● Entregue tarjetas con 
cantidades. ● Explique que ellos tendrán que reunir la cantidad con los mante-
les grandes y pequeños que venden. ● Pida que registren la información en la 
tabla de su libro en la página 189.

¿Encontraron todas las opciones posibles? y ¿cómo lo saben?

Tarjetas de números hasta 100 que indiquen una cantidad de dinero a juntar.

Observe si relacionan fácilmente los dígitos que forman el número con la can-
tidad de manteles a producir.

Lección 4:
Secuencia de
actividades:

Actividad de cierre:
Materiales:
Evaluación:  

L. Tareas

156

L. Tareas

158
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Pregunte: ¿Qué pasa si un visitante entrega dos papeles con su decisión?, ¿y 
si hay un papel sin marca sobre los diseños?, ¿por qué pueden cambiar los 
resultados de los votos registrados por dos equipos?, que se reflexione sobre 
las preguntas y el proceso de recolección de datos.

Evaluación:  

L.T.

150Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos expresen sus ideas iniciales en torno a los tipos de familia y 
compartan las características de la suya.

Lo que pienso. 

● Pregunte a los alumnos la manera en que está integrada su familia. ● Es-
cuche sus comentarios. ● Pida que observen las imágenes de la página 15. 
● Cuestione: ¿Qué es lo que ven?, ¿alguna familia se parece a la de ellos? 
● Platique sobre la diversidad de familias que hay.

Hojas blancas, colores, libro de texto.

Observe si los alumnos identifican semejanzas y diferencias entre su familia 
y otras.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO
Secuencia didáctica:

Eje:

Tema:

Propósito: 

Aprendizaje esperado:

Tiempo de realización:

Mi familia y yo. (Págs. 150 – 157)

Cultura y vida social.

Interacciones con el entorno social.

Que los alumnos reconozcan que forman parte de una familia que los cuida y tiene una his-
toria para que identifiquen acontecimientos importantes y cambios personales y familiares.

Describe cronológicamente acontecimientos de su historia y la de su familia con el uso de 
referencias temporales. Reconoce que es una persona única y valiosa que tiene derecho a 
la identidad y a vivir en una familia que le cuide, proteja y brinde afecto.

Una semana.

L.T.

151Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos reconozcan a los integrantes antepasados y los descendien-
tes de su familia y los representen en un árbol genealógico.

El árbol de mi familia. 

● Pida a los alumnos que recorten los marcos (Recortable 6). ● Solicite que 
dibujen y escriban los nombres de su familia y las peguen en el libro en la pá-
gina 151. ● Invite a que compartan su trabajo al grupo. ● Pase a cada uno de 
sus alumnos al frente a mostrar su árbol genealógico.

Fotos, hojas blancas, colores, (Recortable 6), tijeras, pegamento.

Revise si los alumnos reconocen a los integrantes de su familia y si se consi-
dera parte de ella.

L. Tareas

62
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L.T.

152Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos identifiquen formas en la que su familia les brinda cuida-
dos y afectos y cómo han cambiado estas formas con el paso del tiempo.

Mi familia me protege y me cuida.  

● Pregunte a los alumnos sobre su familia. ● Pida que compartan sus expe-
riencias de cuando su familia los cuidaban y protegían cuando eran peque-
ños. ● Mencione situaciones de acciones donde se demuestra amor y cariño 
a alguien. ● Solicite que hagan el ejercicio de la página 152. ● Pase a uno por 
uno al frente a compartir su actividad.

Libro de texto.

Verifique si los alumnos reconocen acontecimientos importantes de su vida y 
la utilización de referentes temporales.

L.T.

157
Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Que los alumnos usen sus habilidades para identificar el orden cronológico 
en acontecimientos y argumenten sobre la importancia de la historia familiar.

Lo que aprendí. 

● Solicite a los alumnos que recorten las imágenes (Recortable 7). ● Pida que 
ordenen las imágenes y las peguen en su libro en la página 157. 

L.T.

153-155Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos identifiquen y ordenen cronológicamente acontecimientos de 
su familia y los representen.

Un momento especial con mi familia.  

● Lea en voz alta la historia del libro de texto de la página 153. ● Cuestione: 
¿Por qué creen que esta imagen es un recuerdo importante para Carmen? 
● Invite a los alumnos a que compartan sobre un recuerdo de su familia.  
● Solicite que realicen el dibujo y lo escriban en su libro en la página 154. 
● Invite a que pregunten en casa sobre algún evento importante antes y des-
pués de que nacieran y lo escriban en su libro en la página 155. ● Compartan 
sus eventos importantes con el grupo.

Fotos, hojas blancas, colores, libro de texto.

Verifique si los alumnos identifican momentos importantes con su familia.

L.T.

156
Intención didáctica:

Apartado:
Secuencia de 
actividades:

Materiales:
Evaluación:

Que los alumnos describan acontecimientos importantes de su vida familiar en 
términos cronológicos y mediante referencias temporales.

Integro mis aprendizajes. 

● Mencione eventos de su familia, así como sus integrantes. ● Pida que cada 
alumno pase y comente sobre el mismo tema. ● Solicite que contesten las 
preguntas de su libro en la página 156. ● Apoye a los alumnos preguntando 
qué paso primero y qué después.  ● Compartan con un compañero su trabajo.

Fotos, hojas blancas, imágenes.

Revise la capacidad de los alumnos para elaborar un texto escrito en torno a 
su familia. Identifique el uso de referentes temporales.

L. Tareas

61, 63

L. Tareas

65
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Materiales:
Evaluación:

● Invite que contesten en plenaria ¿Por qué es importante recordar los mo-
mentos especiales de la familia? ● Pida que anoten sus respuestas en el libro. 

(Recortable 7), hojas blancas, marcadores, colores, libro de texto.

Revise si los alumnos ordenan de manera correcta los sucesos del recortable.

artes
L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 4
Secuencia de 
actividades:

Artes y entorno.

Diversidad cultural y artística.

Selecciona y escucha música de su región y de otros lugares para investigar 
sus orígenes y aspectos distintos.

● Invite a algunos papás a la clase. ● Pida que lleven una canción para que la 
muestren a los alumnos y les muestren como se baila, bailando con sus hijos. 
● Solicite a los alumnos que comenten sobre la actividad realizada.

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA
L.T.

Bloque:
Propósito:

Eje:
Secuencia: 
Sesión:

Aprendizaje
esperado:

Secuencia 
didáctica:

Materiales:
Evaluación:

3

Participar de forma organizada en la promoción y respeto de leyes y derechos 
en su entorno, aplicando el conocimiento de estas normas y el reconocimiento 
de su papel en la regulación de la convivencia social.

Ciudadanía democrática, comprometida con la justicia y el apego a legalidad

4. Participo y llego a acuerdos para mejorar mi comunidad

2. Entre todos mejoramos nuestra comunidad 3. Acuerdos por el bienestar de 
mi comunidad

Participa en la construcción de acuerdos para realizar acciones colectivas que 
contribuyan a la protección del medio ambiente o la convivencia escolar. 

● Apoye a los alumnos en la lectura de la información planteada en la página 
110 del libro de texto. ● Lea junto a los alumnos los acuerdos logrados por los 
vecinos de la comunidad descritos en la página 111 del libro de texto. ● Co-
mente de manera grupal por qué es necesario que existan acuerdos y cómo 
participan las personas en su elaboración. ● Solicite a los alumnos la elabo-
ración de un dibujo sobre los alrededores de la escuela para observar en qué 
estado se encuentran. ● Organice al grupo en un círculo de diálogo que per-
mita expresar su opinión acerca de lo que quisieran mejorar de los espacios 
dibujados. ● Escriba en el pizarrón las respuestas brindadas por los alumnos. 
● Realice una votación que permita elegir el espacio que se desea mejorar con 
la participación de todos. ● Organice la toma de acuerdos para las actividades 
que podrían llevarse a cabo y regístrelos en su cuaderno de notas.

Libro de texto, cuaderno, colores.

Toma de acuerdos y actividades para la mejora de un espacio relevante de la 
comunidad.

L. Tareas

110 - 113

35 - 36
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L.T.

Eje:
Tema:
Aprendizaje esperado:

Sesión 1

Secuencia de 
actividades:
Materiales: 

Evaluación:

Artes y entorno.

Patrimonio y derechos culturales.

Asiste o escucha y observa un concierto, ópera o danza para niños organi-
zados por la Secretaria de Cultura Federal o las Secretarias de Educación y 
Culturas Estatales, Municipales y otros.

● Investigue sobre lugares de exposición de ópera o concierto para niños.

Calendarios de eventos.

Observe que los alumnos participan y comentan sobre los eventos.

Observaciones:

L.T.
Materiales:
Evaluación:

Grabadora, bocinas.

Observe que los alumnos comprendieron la importancia de conocer más 
sobre los intereses de la familia.
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Observaciones:

Firma del Docente Firma de Dirección Fecha de Revisión
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Unidad 
Regional: C.C.T.

VIDA SALUDABLEPRIMER Ciclo

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Valoren su salud y las acciones individuales, familiares y comunitarias que la favore-
cen para incorporarlas como parte de su estilo de vida. 

Juicio ético respecto del impacto de los hábitos de alimentación, higiene y limpieza 
en el medio ambiente

Higiene y limpieza

Hábitos de higiene

Practica hábitos de higiene personal y limpieza del entorno, que le ayudan a cuidar 
la salud.

  Guíe a los alumnos en el reconocimiento de las acciones que favorecen su salud, 
mediante el intercambio de ideas acerca de los hábitos que llevan a cabo y la fre-
cuencia con que los realizan, a través de preguntas como: ¿con qué frecuencia es 
recomendable bañarse?, ¿cada cuándo es conveniente cambiar la ropa interior?, 
¿con qué frecuencia es recomendable lavarse las manos?, ¿cuánto es necesario 
descansar o dormir?, ¿qué puede pasar si no realizan estas acciones?  Centre la 
atención en algunos de los hábitos con la idea de trabajar en ellos para modificarlos 
o fortalecerlos, por ejemplo, el lavado correcto de manos antes y después de ir al 
baño, o al consumir alimentos con la intención de contar con un referente inicial de 
sus comportamientos para observar como los modifican.  Organice adivinanzas y 
juegos de mesa, como memorama, en los que alumnas y alumnos relacionen artí-
culos o productos de limpieza e higiene personal con el uso correspondiente, por 
ejemplo, pasta dental con cepillado de dientes para favorecer la reflexión acerca de 
los beneficios personales y sociales de llevar a cabo hábitos de higiene y limpieza 
de manera frecuente.

Practiquen hábitos de higiene personal y de limpieza en el entorno familiar, de la 
escuela y de la comunidad para el cuidado de sí y de los demás. 

Cuidado de sí y empatía para cuidar de los demás. 

Higiene y limpieza 

Prevención de enfermedades 

Reconoce que la práctica de hábitos de higiene y limpieza reduce el riesgo de con-
traer enfermedades. 

Escuela Primaria:

Zona Escolar:

Profr.(a):
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Orientaciones 
didácticas:

  Motive el intercambio de experiencias respecto a las enfermedades que recien-
temente han padecido, con base en preguntas como: ¿de qué se han enfermado?, 
¿qué síntomas han presentado?, ¿alguien cercano a ustedes también presentó sín-
tomas similares?, ¿qué podrían hacer para proteger su salud?  Plantee situaciones 
en las que alumnos reconozcan que la práctica frecuente de hábitos de higiene per-
sonal o la limpieza de la casa, la escuela o un parque, evitan problemas de salud de 
manera individual y colectiva.  Parta de la lectura de un cuento o la presentación de 
un video acerca del caso de alguna niña o niño que no practica hábitos de higiene; 
intercambie comentarios acerca de lo sucedido en el relato, con base en preguntas 
como: ¿qué piensan al respecto?, ¿cómo los hizo sentir tal situación?, ¿cómo se 
pudo haber evitado?  Valore la pertinencia de considerar otras enfermedades o 
afecciones que puedan transmitir a otras personas, como la pediculosis, influenza, 
SARSCoV2 (COVID 19), infecciones de la piel, entre otras para fomentar la identifi-
cación de la importancia de los hábitos de higiene y limpieza, así como los efectos 
de hacerlos o no, en la salud de otras personas.  Promueva el reconocimiento, por 
parte de alumnas y alumnos, sobre la importancia de mantener limpios los espacios 
en los que llevan a cabo sus actividades, partiendo de lo más cercano, como la casa 
y la escuela, y ampliar paulatinamente a otros lugares públicos próximos, como par-
ques, jardines o la plaza principal.

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

Practiquen actividades físicas de manera sistemática, dentro y fuera del contexto 
escolar para su bienestar y disfrute.

Autoconciencia para el desarrollo de estilos de vida activos.

Actividad física 

Participación en actividades físicas

Participa en diferentes juegos que le permiten mantenerse activo y saludable.

 
  Indague acerca de las actividades físicas que realizan alumnas y alumnos a par-
tir de preguntas como: ¿cuáles son los juegos que más les gusta practicar y por 
qué?, ¿cómo se sienten cuando participan en una actividad física con sus amigos 
o familia?, ¿qué cambios perciben en su cuerpo al realizarlas?, ¿en qué momentos 
las llevan a cabo?, ¿qué nuevas actividades les gustaría experimentar?, ¿qué pasa 
en su cuerpo cuando realizan actividad física por cierto tiempo?, entre otras.  Elija 
diferentes juegos o situaciones para ponerlas en práctica y propiciar el intercambio 
de opiniones respecto a las emociones y sensaciones que tienen cuando realizan 
actividad física de manera cotidiana.  Desarrolle situaciones que permitan aprove-
char el gusto que manifiestan niñas y niños por moverse, como: juegos que impli-
quen perseguirse o encontrar un objeto en el menor tiempo posible, recorridos en los 
que superen distintos obstáculos (saltar una distancia o altura determinada, pasar 
por debajo o arriba de mesas o bancas, entre otros). Además, se pueden establecer 
momentos en los que compartan otros juegos o formas de ponerse a prueba y, de 
este modo, contar con una amplia gama de alternativas que les permitan mantener-
se físicamente activos.
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Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

Practiquen actividades físicas de manera sistemática, dentro y fuera del contexto 
escolar, para su bienestar y disfrute.

Autoconciencia para el desarrollo de estilos de vida activos.

Actividad física

Retos y conciencia de su potencial

Reconoce sus capacidades al practicar juegos y actividades físicas, mostrando gus-
to por realizarlas.

  Organice situaciones lúdicas en las que alumnas y alumnos experimenten los 
beneficios que conlleva la práctica sistemática de actividades físicas, como: juegos 
tradicionales, populares y autóctonos que realicen con frecuencia en clase y durante 
los recreos; retos semanales que, de manera individual, puedan elegir de acuerdo 
con sus gustos e intereses (caminar todos los días cierto tiempo, saltar la cuerda de 
diferentes maneras, ir a jugar al parque en familia, entre otros); caminatas dentro 
de la escuela antes de iniciar la jornada o al concluirla; recorridos marcados en los 
pasillos de la escuela con acciones a realizar (distintas formas de caminar, saltar o 
adoptar posturas), entre otros.  Propicie que alumnas y alumnos reconozcan y valo-
ren las metas que han alcanzado en la realización de actividades físicas a partir de 
retos sencillos como: participar en un circuito con diferentes tipos de saltos (con uno 
o ambos pies; altura o distancia); cumplir ciertos recorridos en el menor tiempo po-
sible (correr en zig-zag entre conos o llegar a determinado punto) y, paulatinamente, 
hacerlos más complicados al incrementar las distancias, utilizar o combinar distintos 
objetos (lanzarlos o equilibrarlos), sortear obstáculos, entre otros. Esto contribuye 
a que asuman la perseverancia y el gusto por la práctica de actividades físicas. 
  Explore con alumnas y alumnos alternativas que les permiten mantenerse física-
mente activos; por ejemplo, que reconozcan la diversidad de propuestas y espacios 
destinados a la práctica de actividades físicas en las zonas cercanas a la escuela 
y sus hogares; en el caso de que alguno de ellos participe en éstas, pedirle que 
comparta sus experiencias e invite a otros a sumarse. De esta manera, se favorece 
su motivación e interés, así como la posibilidad de que conozcan distintas opciones 
para asumir estilos de vida activos.

Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus hábitos alimentarios 
para proteger su salud y el medio ambiente. 

Toma de decisiones informadas para el consumo de alimentos saludables.

Alimentación

Dieta saludable

Expresa ideas acerca de la importancia de incluir en su consumo diario alimentos 
saludables de los distintos grupos.

  Propicie la exploración e intercambio de ideas acerca de los hábitos alimentarios de alum-
nas y alumnos y el manejo de residuos, mediante preguntas como: ¿por qué es importante 
comer?, ¿qué bebidas toman en las comidas?, ¿qué alimentos les gustan y cuáles no?



Planeación 1o Tercer Trimestre Migdalia Treviño ©www.migdalia.mx 68

Orientaciones 
didácticas:

¿cuáles alimentos comen a diario?; ¿qué hacen con las “sobras” de la comida y los 
empaques de los alimentos que consumen?  Centre la atención sobre lo que comen 
y beben para que puedan retomarlas en posteriores reflexiones.  Oriente a niñas y 
niños en el reconocimiento de los grupos de alimentos saludables (verduras y frutas, 
cereales, leguminosas y alimentos de origen animal), mediante actividades lúdicas 
diversas como rondas, cuentos, adivinanzas, loterías o juegos que aludan a alguno o 
varios grupos, así como la revisión de los alimentos y líquidos (agua simple potable o 
de frutas, jugo, bebidas azucaradas) que niñas y niños consumen y reconocen en el 
refrigerio escolar, en dibujos que elaboran y en ilustraciones o fotografías de platillos.  
 Identifique la variedad de alimentos de los diferentes grupos que pueden incluir 

en su dieta.  Promueva el reconocimiento de los alimentos y bebidas saludables 
a partir de actividades en las que niñas y niños: identifiquen los distintos grupos de 
alimentos en las comidas que conocen y consumen (platillos típicos como el pozole, 
las quesadillas y los tlacoyos y el agua de frutas); dialoguen acerca de la importancia 
de la hidratación y la alimentación en el funcionamiento de su cuerpo y crecimiento.  
 Prepare platillos sencillos, con alimentos saludables, de bajo costo y sin riesgo de 

accidentes, considerando medidas de higiene y limpieza, además de propiciar mo-
mentos en los que compartan con familiares la degustación de estos platillos y sus 
aprendizajes acerca de la alimentación.

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

Propósito: 

Capacidad: 

Eje: 

Tema: 

Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus hábitos alimentarios 
para proteger su salud y el medio ambiente.

Pensamiento crítico ante el consumo de bebidas y alimentos procesados. 

Alimentación

Hábitos, valores y costumbres alimentarias

Expresa razones acerca de por qué los alimentos procesados ponen en riesgo la 
salud, en comparación con los alimentos frescos. 

 Promueva la comparación de alimentos frescos y procesados, mediante activida-
des en las que alumnas y alumnos identifiquen algunas características de frutas 
y verduras frescas, como el color, sabor, olor o jugosidad; y reconozcan las que 
presentan los alimentos procesados que suelen consumir (golosinas, dulces, sala-
das y frituras), como sabores intensos (dulce, salado, picante) de los ingredientes 
añadidos (azúcar, sal, grasa), por ejemplo.  Reflexione acerca de los daños a la 
salud derivados del consumo excesivo de alimentos procesados, como pueden ser 
la caries y la obesidad.

Tomen decisiones informadas que les permitan mejorar sus hábitos alimentarios 
para proteger su salud y el medio ambiente.

Toma de decisiones informadas para el consumo de alimentos saludables. 

Alimentación

Impacto de los hábitos en la sostenibilidad
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Planeación: 

Desarrollo:

Aprendizaje 
esperado: 

Orientaciones 
didácticas:

• Favorezca la reflexión de los estudiantes acerca de que uno de los principales pro-
blemas de salud es: "La higiene bucal", por lo que se debe procurar el cuidado de 
los dientes. • Motive el interés del grupo para que observen su boca en un espejo. 
• Guíe la observación en base a las siguientes preguntas: ¿cómo son sus dientes?, 
¿todos tienen la misma forma?, ¿por qué creen que es así?, ¿alguna vez les ha do-
lido un diente?, ¿a qué creen que se haya debido?, ¿cómo reconocen si un alimento 
es dulce o salado? • Invite al grupo a reconocer: ¿cómo son los dientes y la lengua?, 
¿cuál es su función en la masticación y la percepción de los sabores de los alimen-
tos? • Promueva la reflexión acerca de que unos dientes sanos y limpios contribuyen 
a sentirse bien, así como a tener seguridad y confianza al hablar y sonreír. • Preste 
atención a los comentarios, preguntas, inquietudes que expresen los estudiantes, ya 
que son un aspecto que permite orientar el tema del proyecto. Por ejemplo, ¿qué pa-
saría si no tuviéramos nuestra dentadura completa?, ¿qué puedo hacer para cuidar 
mis dientes?

• Oriente la organización de los estudiantes en pequeños equipos, así como en la 
realización de actividades, búsqueda de información en fuentes diversas como li-
bros, revistas, sitios de internet, charlas con especialistas de salud, que les permitan 
reconocer hábitos de higiene bucal para el cuidado de los dientes, tales como:

- Cepillar los dientes, al menos, tres veces al día. Lavar los dientes después de cada 
comida, antes de que pase media hora. 

- Cepillar los dientes en orden, para asegurar el cepillado de todos, y en vertical para 
no perjudicar el esmalte. El cepillado debe durar, como mínimo, dos minutos. 

- Visitar al dentista dos veces al año, para prevenir problemas como la caries y la 
pérdida de piezas dentales. 

- Utilizar hilo dental, al menos, una vez al día. El hilo dental llega a donde el cepillo 
no llega, por lo que no es un sustituto sino un complemento. 

Consume alimentos saludables, considerando que un manejo adecuado de dese-
chos disminuye el impacto en el medio ambiente.

 Propicie que los alumnos identifiquen el tipo de desechos derivados del consumo 
de alimentos procesados, a partir de la revisión de sus envolturas y la identificación 
del material del que están hechos (papel, cartón, plástico), evitando inducciones 
involuntarias de compra y consumo, por lo que es necesario que usted lleve estos 
empaques.  Procure el reconocimiento, por parte de los alumnos, del tipo y cantidad 
de los desechos de alimentos procesados que consumen en su hogar y durante el 
recreo escolar, y lo que ocurre con ellos después de tirarlos.  Reflexione acerca de 
la importancia de evitar y reducir el consumo de alimentos procesados, además de 
reutilizar los envases para contribuir al cuidado del medio ambiente.

VIDA SALUDABLEProyecto Sugerido

¿Cómo cuidar mis dientes?
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Comunicación

Evaluación   

- Cepillar la lengua actúa sobre el mal aliento y elimina bacterias que podrían dañar 
los dientes. 

- Reducir el consumo de dulces y golosinas, y en caso de hacerlo que sea como 
postre y no entre comidas. Preferir frutas en lugar de dulces. Evitar el consumo de 
bebidas muy frías o calientes, ya que pueden dañar la lengua. 

- Evitar malos hábitos como usar los dientes para destapar refrescos y morder obje-
tos, o comer limón con chile, debido a que es muy ácido y puede dañar el esmalte 
dental. 

• Comente grupalmente la importancia de compartir los resultados de su proyecto 
con la comunidad escolar y, de ser posible, con sus familiares, como parte de las 
acciones que ayudan a cuidar la salud de todos. • Proponga algunas opciones de 
medios por los cuales pueden comunicar los hábitos de higiene bucal a toda la co-
munidad escolar-collage, periódico mural, díptico, entre otros-, para que ellos elijan 
la opción que más les guste. • Guíe a los estudiantes en la organización de su pre-
sentación, la selección de materiales, ilustraciones, textos, distribución, entre otras 
acciones.  

• Valore los aprendizajes logrados expresados en la modificación de hábitos y el 
desempeño de los estudiantes en el desarrollo del proyecto, con base en la observa-
ción del interés mostrado, sus aportaciones, participación, creatividad, colaboración, 
respeto, dificultades que afrontaron y cómo las resolvieron, entre otros aspectos. 
• Fomente la autoevaluación y coevaluación, a partir de comentar con los estu-
diantes lo siguiente: ¿cómo se sintieron durante el desarrollo del proyecto?, ¿qué 
aprendieron acerca de cómo cuidar su salud bucal?, ¿qué opinan de su trabajo y el 
de sus compañeras y compañeros?, ¿qué podrían mejorar?, ¿qué más les gustaría 
conocer o investigar con relación al cuidado de la salud?

Observaciones:


