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Enero4 Español

Horacio: Hola, el día de hoy nos encontramos 
con la doctora Irma Elizondo, especialista en 
el área de pediatría, particularmente en la 
atención de niños con adicción a videojuegos.
Doctora: Muchas gracias por la invitación, con 
gusto les contestaré todo lo que desean saber.
Horacio: Buenos días, para empezar podría 
decirnos, ¿cuánto tiempo tiene trabajando 
con niños adictos a los videojuegos?
Doctora: 10 años.
Horacio: ¿Qué es un trastorno de conducta?
Doctora: Un trastorno es un cambio o altera-
ción en el equilibro mental de una persona, lo 
cual puede traer serios problemas de salud.
Horacio: ¿Problemas?, ¿Cómo cuáles?
Doctora: Generalmente los niños y adoles-
centes permanecen jugando hasta cuatro o 
cinco horas conectados a la red. Descuidan 
sus estudios, presentan un carácter irritable, 
depresión, ansiedad, falta de concentración 
y poca interacción familiar, todo lo anterior  
debido a que el juego se ha transformado en 

El diálogo anterior es el ejemplo de una: 

¿Cuál es el tema central de la conversación?

¿Qué tipo de discurso se está utilizando en el 
texto?

¿Qué  papel juega Horacio en la entrevista, si 
es el que realiza las preguntas para obtener in-
formación?

¿Qué elaboró Horacio para obtener la infor-
mación deseada?

¿Cómo se llaman las preguntas que permiten 
al entrevistado ofrecer un amplia explicación 
del tema tratado?

Menciona una pregunta cerrada del texto, que 
sea respondida con un “sí” o “no” o una res-
puesta muy breve. 

una adicción constante en su vida.
 Horacio: ¿Qué podemos hacer para evitar esos 
problemas?
Doctora: En primer lugar, es importante detectar 
los cambios en su comportamiento que indiquen el 
posible abuso de los videojuegos, y luego estable-
cer límites y reglas, así como brindar al niño oportu-
nidades de esparcimiento en familia y al aire libre.
Horacio: Muchas gracias por apoyarnos a resolver 
nuestras dudas.
Doctora: Gracias a ti por invitarme, y estamos a 
sus órdenes.

•

•

•

•

•

•

•

1-9. Lee el texto y contesta lo solicitado.
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10-15. Analiza el reporte de la entrevista y contesta. 

Reporte de la entrevista 
El pasado 13 de enero nos visitó la doctora Lucila Pe-
rales, especialista en psicología infantil y nos habló 
sobre el tiempo excesivo que pasan los niños en l a s 
redes sociales.
La doctora Perales dijo: “Es preocupante que los niños ini-
cien el uso de las tecnologías de información y comunica-
ción desde muy pequeños, con dispositivos electrónicos que los 
mismos padres de familia les facilitan”.
Posteriormente, nos comentó que los niños pasan mucho tiempo en 
los celulares, utilizando las redes sociales para platicar, observar 
videos o compartir información; en muchos casos, sin tener las 
adecuadas medidas de privacidad.
Asimismo, comentó: “Muchos niños corren peligro al navegar por las redes sociales, pues no 
limitan sus amistades a su círculo familiar y social; sino que tienen en su grupo personas 
desconocidas que muchas veces utilizan perfiles falsos con la finalidad de establecer co-
municación con ellos”.
Finalmente, la doctora aconsejó: "Padres y maestros deben ser muy cuidadosos con la in-
formación y el contenido que los niños comparten en redes sociales, procurando siempre  
vigilarlos en todo momento".

¿Qué tipo de discurso se empleó en el texto 
anterior en los dos primeros párrafos? 

¿En qué persona gramatical están conjuga-
dos los verbos en estos dos párrafos?

En los tres últimos párrafos del texto se escri-
be textualmente lo que la doctora dijo. ¿Qué 
signo se utiliza al principio y al final de su co-
mentario?

¿Cómo se le llama al estilo de redacción 
que utiliza comillas y reproduce las palabras 
exactamente como fueron dichas? 

¿Cómo se les llama a las palabras que se en-
cuentran remarcadas en el texto?

¿Qué debe respetarse para no interrumpir-
se entre las personas que intervienen en una 
entrevista?

•

•

•

•

•

•

¿Qué signos abren y cierran una pregunta?

Escribe una pregunta del guion de la entrevista 
anterior:

•

•
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16-20. Relaciona cada palabra con su significado.

21-25. Escribe el nombre de la figura retórica utilizada en cada frase.

Rima

 A.

B.

C.

D.

E.

Metafora

Hipérbole

Onomatopeya

Es una relación de semejanza entre dos ideas 
o imágenes.

Se aumenta o disminuye exageradamente la 
característica de una cosa.

Relación de semejanza entre dos elementos; 
utiliza las palabras como, tal cual, igual a.

Es la representación del sonido de un objeto, 
animal o acción.

Es la repetición de los sonidos al final de un 
verso.

Comparacion

En los poemas encontramos un lenguaje figurado donde se utilizan fi-
guras retóricas que provocan diversas sensaciones y sentimientos en las 
personas.

Te amo desde aquí hasta el infinito.

Tus ojos son como las estrel las.

Tus labios de fresa.

Y ¡Pum! Mi corazón estal ló en pedazos. 

La paleta de piña es para la niña.
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1-7. Lee el texto y realiza lo que se te pide.

Enero4 Matemáticas

El festival internacional Santa Lucía se realiza cada año en la ciudad 
de Monterrey a partir del año 2008, un año después del Fórum Uni-
versal de las Culturas efectuado en esta misma ciudad. Algunos datos 
interesantes sobre las ediciones más destacadas son los siguientes.
En el año 2008, el festival tuvo una duración de 36 días, asombrando 
a todos con el desfile llamado Festival por la Paz y los Valores, donde 
participó una marioneta gigante llamada “Luca” con una altura de 7 
metros y un peso aproximado de 800 kilogramos. 
La cantidad de eventos fue creciendo paulatinamente. En el año 2009 
se realizaron alrededor de 100 eventos; durante el 2010, 150; y durante 
el 2011, 170 eventos culturales.
Durante su quinta edición, en 2012, la asistiencia fue impresionante. 
6 millones de personas pudieron disfrutar de 200 actividades artísticas, 
en las que el 95% de ellas fue con entrada gratuita.
Bajo el eslogan “Una ola de amor por el planeta” en 2016 se llevaron a cabo 58 diálogos, treintaiséis 
exposiciones y 226 actividades culturales; donde participaron más de 1623 artistas en escena.
Durante el año 2019, el show “Fuentes de Santa Lucía” congregó a 500 mil personas durante los 
77 días que se presentó; además de esto se logró la participación de 1200 artistas en 250 eventos 
culturales para lograr un espectáculo de primer nivel.

¿Cómo se escribe la cifra que corres-
ponde al año en que surgió el Festi-
val Internacional Santa Lucia?

¿Cómo se escribe el número que 
representa la cantidad de personas 
que asistieron al festival en el 2012?

Representa la comparación de artis-
tas participantes en 2016 y 2019 uti-
lizando correctamente el signo co-
rrespondiente.

¿Cuál es la diferencia de artistas que 
participaron en ambas ediciones?

¿Cómo se escribe correctamente el 
número correspondiente a la canti-
dad de exposiciones efectuadas en 
2016?

El festival internacional Santa Lucia

•

•

•

•

•
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8-14. Observa los menús de comida y contesta lo que se te pide.

La familia de Héctor tiene un cupón de 150 pesos para gastar en "Alitas, que sabrosas". Si hicie-
ron un pedido para cuatro personas y sólo le sobraron 2 pesos, ¿qué fue lo que pidieron?

Luis y su novia  fueron a "Tacos de la esquina". Si gastaron 102 pesos, ¿qué es lo que pidieron 
para cenar?

Carlos, Edwin y Tadeo hicieron un pedido en: "Pizzas, aquí si llenas". Si ellos tenían 100 pesos, 
pero sólo les sobró uno, ¿qué fue lo que compraron?

Si en el restaurante "Alitas, que sabrosas", la familia Gómez pidió 4 
piezas de pollo, 2 paquetes de alitas y 3 refrescos. ¿Cuánto dinero 
pagaron en total?

¿Cuánto pagó la familia Jáuregui si ordenó 4 gringas y 4 refrescos 
en el restaurante "Tacos de la esquina"?

¿Cuánto pagó Alfredo y su esposa por 2 rebanadas de pizza, un 
aderezo extra y 2 refrescos  en el restaurante llamado: "Pizzas, aquí 
si llenas"?

Ordena de mayor a menor la cantidad de eventos realizados en las distintas ediciones del Festi-
val Internacional Santa Lucia.

¿Cuál es la descomposición aditiva que representa la cantidad de artistas participantes en el 
2016?

•

•

•

•

•

•

•

•

+ + +

Orden de mini filetes $ 25
Pieza de pollo $ 14
Refresco $ 12
Alitas (paq. Individual) $ 30

Envío Gratis

Gringa (Carne al pastor) $ 15
Campechana (mixta) $ 25
Taco Pirata $ 17
Refresco $ 11  

Envío Gratis

Rebanada de pizza $ 19
Aderezos extra $ 8
Espaguetti   ½ lt $ 20
Refresco $ 14

Envío Gratis

“alitas,
que sabrosas”

"TACOS
DE LA ESQUINA" Aquí Si Llenas”

"PIZZAS
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19-21. Observa y resuelve los siguientes problemas.

22-25. Dibuja y realiza las siguientes sumas de fracciones.

15-18. Pinta del mismo color, las parejas que tienen fracciones equivalentes.

Gustavo se tomó un vaso chico y un vaso mediano de 
jugo. ¿Qué cantidad de jugo bebió?

Luis bebió 4 vasos chicos de jugo, pero su mamá le dijo 
que daba lo mismo tomar un vaso grande. ¿Tiene razón la 
mamá de Luis?

Si sólo quedan vasos medianos, y Ana quiere llenar una 
jarra de 3 litros. ¿Cuántos vasos medianos necesitará para 
llenarla?

Escribe 3 ejemplos de pedidos que 
puedes completar  con 60 pesos en 
cada uno de los restaurantes.

•

metros  de listón1
2

metros de listón 6
10 metros de listón1

4 metros de listón5
6

metros de listón metros de listón metros de listón metros de listón15
18

3
5

4
8

3
12

1_
4

litro 1_
2

litro 1 litro

1
3

4
9+ =

1
5

3
10+ =

3
6

1
3+ =

1
12

1
3

1
4 ++ =

•

•

•
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1-4. Utiliza líneas para unir las características que presenta cada estado de la materia.

5-7. Escribe "líquido", "sólido" o "gaseoso", según los materiales y sus propiedades. 

Se difunden.

La limonada es una bebida que si tiene 
volumen definido, pero que se va adap-
tando a la forma del recipiente donde es 
servida.

Una moneda de cobre tiene forma circu-
lar y un volumen definido. 

El dióxido de carbono que expulsamos 
al respirar, no tiene ni una forma ni un 
volumen definido.

Gaseoso

SOlido

LIQuido

Tienen volumen 

y forma definida. 

Su volumen no  
cambia y su forma se 
adapta al recipiente.

Se dilatan. •

•

•

•

•

•

•

Enero4

•

•

•

Ciencias
Naturales
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8-11. Completa el esquema sobre las etapas del ciclo hidrológico del agua.

El ciclo del agua o ciclo hidrológico es el movimiento del agua alrededor 
del planeta. Este se lleva a cabo mediante diversas etapas que se expli-
can a continuación.

El agua de los ríos, lagos y océanos se transforma 
en vapor, posteriormente sube a la atmósfera.

El vapor de agua se transforma en gotas peque-
ñas de agua, que se concentran en las nubes. 

Cuando las gotas de agua se unen, caen en forma 
de lluvia, pero si se enfrían rápidamente, pueden 
caer en forma de nieve o granizo.

Una parte del agua llega a los depósitos subte-
rráneos de agua dulce conocidos como mantos 
acuíferos. 

CICLO
DE AGUA

EVAPORACIÓN

CONDENSACIÓN

RÍO
LAGOS

INFILTRACIÓN

PRECIPITACIÓN

OCÉANO
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12-15. Marca con una 4 "verdadero" o "falso" en base a cada afirmación.

16-20. Elige la palabra faltante para completar cada enunciado.

El ciclo del agua contribuye a la humedad del ambiente.

Para los animales el ciclo del agua no es importante para mante-
nerse vivos.

El ciclo del agua regula la temperatura del planeta. 

El ciclo del agua no es determinante en el clima de las regiones 
naturales.

V F

La  consiste en someter los alimentos al calor, para poder cocinarlos y 

cambiar algunas de sus propiedades como el , olor y su textura, hacién-

dolos más fáciles de digerir.

 los alimentos consiste en cocer los alimentos en agua en ebullición.

 los alimentos consiste en cocer los alimentos en aceite caliente.

 los alimentos consiste en exponer los alimentos al calor seco para poder 

cocinarse adecuadamente.

•

•

•

•

FrEIr
hervir

sabor

hornear
coccIOn
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1-5. Escribe en que año sucedió cada hecho histórico mencionado.

9-12 Escribe el nombre del personaje histórico que se describe. 

6-8. Contesta. 

Enero4 Historia

Llegada de Cristóbal Colón al continente americano.

Último viaje de Cristóbal Colón a nuestro continente. 

Realización de las primeras exploraciones al territorio mexicano.

Llegada de Hernán Cortés a Yucatán y Fundación de la Villa Rica 
de la Vera Cruz. 

Batalla de la Noche Triste, ocurrida el 30 de junio.

Desde el descubrimiento del continente ocurrido en 1492 
hasta la llegada de los primeros exploradores ocurrida en 
1517. ¿Cuántos lustros transcurrieron?

En el año 1521 se iniciaron los procesos de evangelización y 
colonización en nuestro país. ¿En qué siglo sucedió dicho 
acontecimiento?

La Conquista de nuestro país se realizó en el año 1521, y 
la Consumación de su Independencia ocurrió en 1821. 
¿Cuántos siglos transcurrieron?

•

•

•

Fue uno de los primeros exploradores españoles que llegaron a nuestro territorio.•

J G LA I J AD

•

C L ÓI Ó CT A L
Marino genovés que llegó a nuestro continente en un pequeño nao llamado Santa María.

•

M L I C E
Mujer que fue interprete, consejera y compañera de Hernán Cortés.

•

H R Á C R É S
Explorador español a quién se le atribuye la conquista del territorio mexicano.
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13-17. Lee con atención y contesta las siguientes preguntas.

18-20. Escribe el nombre de cada objeto.

¿Qué sucedió cuando los turcos-otomanos bloquearon los caminos comerciales utilizados por 
los reinos europeos después de conquistar Constantinopla?

¿Cuál era la principal finalidad de las “cruzadas” organizadas por algunos reinos europeos entre 
los siglos XI y XIII?

¿Qué razón motivó a los reyes de España a financiar un segundo viaje de Cristóbal Colón hacia 
Cuba y Haití?

Además de la alianza que hicieron los totonacos y tlaxcaltecas con Hernán Cortés, ¿cuál fue 
otro de los factores que llevó a los indígenas a su derrota?

Además de la búsqueda de oro y plata, ¿cuál era la finalidad de las expediciones hacia el norte 
y sur de Mesoamérica?

Era un barco liviano con velas 
cuadradas que permitían apro-
vechar los vientos favorables y 
resultaba un transporte rápido 
para recorrer grandes distan-
cias.

Aguja imantada que gira li-
bremente sobre un pivote y 
uno de sus extremos apunta 
siempre al norte.

Era un instrumento utilizado 
por los navegantes para 
observar las estrellas y deter-
minar la posición de ellas con 
el propósito de orientarse 
durante el viaje.

•

•

•

•

•
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¿Cuántos cabemos en un espacio determinado?      
La densidad de población se refiere a la  cantidad de personas 
que habitan en un área determinada en relación con el tamaño 
de la misma. Para conocer dicho dato, dividimos la cantidad de 
habitantes de la población entre la extensión territorial de la 
misma. Generalmente, esta medida se determina en kilómetros 
cuadrados.
Existen tres formas en que podemos clasificar la distribución de la población sobre un territorio: Alta 
concentración, mediana concentración y dispersión de población. En nuestro país existe un organismo 
encargado de realizar conteos de población que nos permiten reunir mucha información importante 
sobre cómo vivimos los mexicanos, dicho organismo es el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI). Tener información es importante ante la toma de decisiones de la vida en las comunidades 
urbanas y rurales. Por ejemplo, algunos estudios indican que en el año 2100, la Ciudad de México, junto 
a otras ciudades desaparecería por el calentamiento global. 

Es la cantidad de personas que habita en 
un espacio determinado. 

¿Qué organismo es el encargado de rea-
lizar censos cada 10 años en nuestro país? 

¿Qué fenómeno podría provocar la desa-
parición de ciudades en el año 2100?

¿Cuáles son las tres formas de clasificar la 
distribución de la población?

1-6. Lee el texto y contesta las preguntas.

Enero4 Geografía

7-10. Lee la página 27 de tu Atlas de México y contesta las siguientes preguntas.

¿Cuál es la entidad más densamente poblada? 

¿Cómo consideras la distribución de la población en 
el estado de Veracruz?

¿Cómo consideras la distribución de la población en 
el estado de Sonora?

¿Cómo consideras la distribución de la población en 
el estado de Durango?

•

•

•

•

•

•

•

•
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11-14. Utiliza la información de la gráfica y contesta las siguientes preguntas.

15-20. Selecciona "verdadero" o "falso" en cada afirmación.

Menciona los tres estados con mayor 
población urbana.

Menciona los dos estados con mayor 
población rural.

¿Cuáles estados conservan la misma 
distribución de población?

¿Cuál es la población más predomi-
nante en Zacatecas?

Entidades con mayor y menor población urbana y rural*
Porcentaje
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*Inegi, 2005, Cuéntame. **Ahora Ciudad de México.

93 90 99 88 94 48 52 52 47 55 57

7 10 12 6

52 48 48 53 45 43 

El crecimiento urbano provoca problemas de salud, particularmente en niños 
y ancianos. 

En el medio rural se concentran muchas personas y producen una gran can-
tidad de basura.

En el medio rural se realizan actividades agrícolas, ganaderas, forestales y 
ecoturísticas. 

En el medio rural la gente vive en contacto con la naturaleza, con menor 
contaminación y mayor preservación de áreas verdes.

En el medio rural 5 de cada 10 personas cuentan con electricidad en sus vi-
viendas.

En el medio urbano es común que exista una sola escuela con uno o dos 
profesores para todos los grados.

V F

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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1-10. Lee cada una de las situaciones y completa las ideas.

Enero4

Hoy te contaré la historia de Xareni, señora ori-
ginaria de la comunidad de Llano Largo en el 
municipio de Huichapan, considerado un pueblo 
mágico ubicado en el estado de Hidalgo. 

Todos los días se levanta temprano para ir al 
centro histórico de la ciudad, donde hay un mer-
cado municipal, en el que tiene un puesto de 
deliciosas gorditas de maíz azul, ¡sí, de color azul! 
que rellena de mole, aguacate, elote y una gran 
variedad de guisos. 

Xareni se apega a muchas tradiciones de origen 
prehispánico como el día de muertos; pero tam-
bién celebra otras tradiciones traídas por los 
conquistadores como el participar en posadas 
navideñas. 

En muchas ocasiones ha recibido malos tratos 
de parte de las personas encargadas de los es-
pacios que utiliza para su puesto. Otras personas 
mal intecionadas también comparan sus guisos 
con los de otros puestos incomodandola con sus 
comentarios. De igual manera, Xareni ha recibido 
críticas por ser la jefa de familia de su hogar 

y no buscar un hombre que la mantenga. Sin 
embargo, las críticas no la detienen y día a día 
lucha por mantener a sus hijos y brindarles la 
mejor educación para que sean buenos ciudada-
nos en el futuro.

Por tal motivo, todas las noches, Xareni, cuyo 
nombre en otomí significa “diosa del amor”, 
les canta a sus hijos canciones de cuna en ese 
mismo idioma, rescatando las tradiciones here-
dadas por sus ancestros y evitando que se pier-
dan; inculcándoles que siempre se sientan orgu-
llosos de quienes son y de todo lo que pueden 
lograr.

derechos

discriminación
artículos

pluralidad

día de muertos 

música
dignidad 

respeto
lenguaje 

iguales

•

•

El , que permite la comunicación, es parte de la identidad cultural de un 
pueblo. Algunas palabras como mole, aguacate y elote tienen su origen en el náhuatl, uno de los 
dialectos indígenas que nos ha dejado un gran legado.

La comida mexicana como la que prepara Xareni incluye una gran variedad de ingredientes y 

formas de prepararla, por eso decimos que existe una  en los alimentos.

La  es un rasgo presente de los antepasados de Xareni a través de las 
canciones de cuna que diariamente les canta a sus hijos. 

•

Formación 
Cívica y Ética 
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11-15. Clasifica los residuos escribiendo sus nombres dentro de los botes.

En el mercado donde trabaja Xareni han llegado los siguientes dos 
contenedores para depositar los desechos generados en su puesto. 

DESECHOS INORGÁNICOS DESECHOS ORGÁNICOS

El festejo del  es una muestra de que las tradiciones siguen presentes 

en la actualidad.

Xareni puede festejar sus tradiciones, siempre y cuando no atenten contra los  

  de otras personas.

La  es un problema al que se enfrenta Xareni, debido a que la tratan di-
ferente por ser una mujer indígena, trabajadora y jefa de familia.

Xareni tiene el mismo valor que cualquier persona y debe ser respetada, considerando que tiene 

.

A pesar de nuestras diferencias, todas las personas merecemos el mismo ;  

ya que todos somos  y tenemos los mismos derechos a pesar de las 

condiciones económicas en las que vivamos. 

Los  1º y 4º de la Constitución le otorgan a hombres y mujeres los mismos 

derechos. 

•

•

•

•

•

•


